
ໄດ້້ຮັັບວັັນພັັກເຈັັບປ່່ວຍ ແລະ ເວລາເພື່່�ອຄວາມປອດໄພ (ESST)
ວັັນທີີມີີຜົົນບັັງຄັັບໃຊ້້: ວັັນທີີ 1 ມັັງກອນ 2024

ESST ແມ່່ນຫັັຍງ?
ESST ແມ່ນ່ການລາພັັກທ່ີ່�ໄດ້້ຮັັບຄ່່າຈ້້າງ ນາຍຈ້້າງຕ້້ອງໃຫ້້ພະນັກັງານໃນລັັດ 
Minnesota ທ່ີ່�ສາມາດໃຊ້້ດ້້ວຍເຫດຜົນົບາງຢ່່າງ, ລວມເຖີີງເມື່່�ອທ່ີ່�ພະນັກັງານ
ເຈັັບປ່່ວຍ, ເພື່່�ອດູແູລສະມາຊິິກໃນຄອບຄົົວທ່ີ່�ເຈັັບປ່່ວຍ ຫຼືື� ເພ່ື່�ອຊອກຫາ
ການຊ່່ວຍເຫືຼື�ອ ຖ້້າພະນັັກງານ ຫຼືື� ສະມາຊິິກໃນຄອບຄົົວຂອງເຂົົາເຈົ້້� າໄດ້້ປະສົບົກັັບ
ການລ່່ວງລະເມີີດພາຍໃນຄອບຄົົວ, ການລ່່ວງລະເມີີດທາງເພດ  ຫຼືື� ການຕາມຫາ.

ESST ຈະຕ້້ອງໄດ້້ຮັັບຄ່່າຈ້້າງໃນອັັດຕາພື້້�ນຖານດຽວກັັນກັັບພະນັັກງານທ່ີ່�ໄດ້້
ຄ່່າຈ້້າງໃນເວລາທ່ີ່�ເຂົົາເຈົ້້� າເຮັັດ.

ໃຜມີີສິິດໄດ້້ຮັັບ ESST?
ພະນັັກງານມີີສິິດໄດ້້ຮັັບ ESST ຖ້້າພວກເຂົົາ: 

	■ ຄາດວ່າຈະເຮັັດວຽກຢ່່າງໜ້້ອຍ 80 ຊົ່່�ວໂມງຕໍ່ປ່ີີສຳຳລັັບນາຍຈ້້າງໃນ ລັັດ 
Minnesota; ແລະ 

	■ ບໍ່່ແມ່່ນຜູ້້�ຮັັບເໝົົາເອກະລາດ.

ພະນັັກງານຊົ່່�ວຄາວ ເຮັັດວຽກຕາມລະດູູການ ແລະ ເຮັັດວຽກບໍ່່ເຕັັມເວລາມີີສິິດ
ໄດ້້ຮັັບ ESST.

ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບ ແລະ ໃຊ້້ ESST ໄດ້້ແນວໃດ?
■	ພ ະນັັກງານຈະໄດ້້ຮັັບ ESST ຢ່່າງໜ້້ອຍໜຶ່່�ງຊົ່່�ວໂມງສໍາາ ລັັບທຸຸກໆ 30 ຊົ່່�ວ

ໂມງທໍາາງານ, ເວັ້້� ນເສຍແຕ່່ວ່່ານາຍຈ້້າງ ຈະໂຫຼຼດຊົ່່�ວໂມງ ESST ລ່່ວງໜ້້າຕາມ
ທ່ີ່�ກົົດໝາຍອະນຸຸຍາດ.

■	 ESST ເລ່ີ່�ມຕົ້້�ນໄດ້້ຮັັບໃນວັັນທໍາາອິດຂອງການເຮັັດວຽກ ແລະ ພະນັັກງານ
ໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດໃຫ້້ໃຊ້້ ESST ຕາມທ່ີ່�ໄດ້້ຮັັບ.

■	 ນາຍຈ້້າງຕ້້ອງອະນຸຸຍາດໃຫ້້ລູູກຈ້້າງໄດ້້ຮັັບ ESST ຢ່່າງໜ້້ອຍ 48 ຊົ່່�ວໂມງ
ຂອງທຸຸກໆປີີ ແລະ ໝູູນວຽນ ESST ທ່ີ່�ບໍ່່ໄດ້້ໃຊ້້ ໄປໃນປີີຕໍ່ໄ່ປ ໄດ້້ຮັັບ ESST 
ສູູງສຸຸດຢ່່າງໜ້້ອຍ 80 ຊົ່່�ວໂມງ.

■	 ນາຍຈ້້າງສາມາດຂໍເໍອກະສານຈາກພະນັັກງານເມື່່�ອໃຊ້້ ESST ຕິິດຕໍ່ກັ່ັນ
ຫຼຼາຍກວ່່າສາມມື້້�ຕາມຕາລາງເຮັັດວຽກຕິິດຕໍ່ກັ່ັນ.

ທ່່ານສາມາດໃຊ້້ ESST ເພື່່�ອຫຍັັງ?
ESST ສາມາດນໍາາໃຊ້້ດ້້ວຍເຫດຜົົນທ່ີ່�ປະກອບມີີ:

	■ ການເຈັັບປ່່ວຍທາງຈິິດ ຫຼືື� ທາງດ້້ານຮ່່າງກາຍ, ການ ປິ່່� ນປົົວ ຫຼືື� ການດູູແລ
ປ້້ອງກັັນຂອງພະນັັກງານ ຫຼືື� ສະມາຊິິກຄອບຄົົວຂອງເຂົົາເຈົ້້� າ;

	■ ການຂາດວຽກຍ້້ອນການລ່່ວງລະເມີີດພາຍໃນຄອບຄົົວ, ການລ່່ວງລະເມີີດ
ທາງເພດ ຫຼືື� ການຕາມຫາພະນັັກງານ ຫຼືື� ສະມາຊິິກໃນຄອບຄົົວຂອງເຂົົາເຈົ້້� າ; 
ແລະ

	■ ການປິິດສະຖານທ່ີ່�ເຮັັດວຽກຂອງພະນັັກງານເນື່່�ອງຈາກ ສະພາບອາກາດ ຫຼືື� 
ເຫດການສຸຸກເສີີນສາທາລະນະ ຫຼືື� ການປິິດໂຮງຮຽນ ຫຼືື� ສະຖານທ່ີ່�ດູູແລຂອງ
ສະມາຊິິກ ຄອບຄົົວຂອງເຂົົາເຈົ້້� າ ເນື່່�ອງຈາກສະພາບອາກາດ ຫຼືື� ເຫດການ
ສຸຸກເສີີນສາທາລະນະ.

	■ ການຈັັດພິິທີີສົົງສະການ, ການເຂົ້້� າຮ່່ວມງານສົົງສະການຫຼືື�ການລະລຶຶກສົົງ
ສະການ, ເພື່່�ອຈັັດການແກ້້ໄຂບັັນຫາທາງດ້້ານການເງິິນ ຫຼືື�ທາງກົົດໝາຍທ່ີ່�
ເກີີດຂຶ້້�ນພາຍຫຼັັ�ງການເສຍຊີີວິດຂອງສະມາຊິິກໃນຄອບຄົົວ.

ການແກ້້ແຄ້້ນແມ່່ນສິ່່�ງທີ່່�ຜິິດກົດໝາຍ.
ນາຍຈ້້າງອາດຈະບໍ່່ແກ້້ແຄ້້ນ, ຫຼືື� ດໍາາເນີີນການທາງລົົບ, ຕໍ່ພ່ະນັັກງານສໍາາລັບການ
ຢືືນຢັັນສິິດທິທາງດ້້ານກົົດໝາຍຂອງເຂົົາເຈົ້້� າພາຍໃຕ້້ກົົດໝາຍ ESST.

ເວລາເຈັັບປ່່ວຍ
ສໍາາລັບການເຈັັບປ່່ວຍທາງຈິິດ 

ຫຼືື� ທາງດ້້ານຮ່່າງກາຍ, ການປິ່່� ນປົົວ 
ຫຼືື� ການດູູແລປ້້ອງກັັນ

ເວລາເພື່່�ອຄວາມປອດໄພ
ເພື່່�ອແກ້້ໄຂບັັນຫາການລ່່ວງລະເມີີດ
ພາຍໃນຄອບຄົົວ, ການລ່່ວງລະເມີີດ

ທາງເພດ ຫຼືື� ການຕາມຫາ

651-284-5075 • 800-342-5354 • esst.dli@state.mn.us • sickleave.mn.gov

ເດືືອນມິິຖຸຸນາ 2024

ໝາຍເຫດ: ນີ້້�ແມ່່ນບົົດສະຫຼຸຸ�ບສັ້້�ນໆຂອງກົົດໝາຍລັັດ Minnesota. ມີີຈຸດປະສົົງເປັັນແນວທາງ ແລະ ບໍ່່ຖືືວ່າເປັັນການໃຊ້້ທົົດແທນສໍາາລັບລັັດຖະບັັນຍັັດທ່ີ່�ກ່່ຽວຂ້້ອງຂອງລັັດ Minnesota.
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