
တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဆူးး�ဆါါဒီးး�တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��အဆၢၢကတီၢ််� � (ESST)
စးးထီၣ်�်�တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဖဲဲ- ယနူၤၤ�အါါရံၤၤ� ၁ သီ,ီ ၂၀၂၄

တၢ်် �လၢၢ ESST မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��.
ESST မ့ၢ်�် �တၢ်် �တထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤအလဲလဲၢၢတၢ်် �မၤၤ ကစၢ်် �ကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �
ဖိိလၢၢမံၣ်��နံၣ်��်စိထၣ််�အပူၤၤ�လၢၢ အကသူူအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီဆီီီတနီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �
သ့့၀ဲဲ, ပာ််�ဃုာ်�်� အခါါဖဲဲပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဂၤၤအဆူးး�ဆါါ, ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�ဟံၣ်�်�
ဖိိ ဃီီဖိိလၢၢအဆူးး�ဆါါတဂၤၤမ့့တမ့ၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ကကွၢ်�် �ဃုုတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဖဲဲ ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ
တဂၤၤမ့့တမ့ၢ်�် �အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိလဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဘၣ််� ဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�တၢ်် �စုုဆူၣ််��ခီၣ်��်
တကးး, သွံၣ််���ထံးး�တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါမ့့တ မ့ၢ်�် �တၢ်် �လူၤၤ�ပိာ််��အခံံကွၢ်�် �ဟုၣ်�်�အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ESST န့ၣ်� �်တၢ်် �ကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဒီးး�အယူာ််��ထဲသဲိးး�ဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဂၤၤအ ဘူးး�
အလဲဖဲဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အမၤၤတၢ်် �အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �မတၤၤကြၢး�း�ဘၣ််�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ ESST အဂီၢ််� �လဲၣ််��. 
ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဂၤၤန့ၣ်� �်ကြၢး�း�ဘၣ််�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ ESST အဂ်ီၢ်� �ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�-

	■ မုၢ်�် �လၢ်် �ပာ််�ကလၢၢကဖံးး�မၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဂၤၤအဂ်ီၢ်� �တနံၣ်��်န့ၣ်� �် အစှၤၤ�
ကတၢၢ််� � ၈၀ နၣ်�်ရံၣ်��လၢၢမံၣ်��နံၣ်��်စိထၣ််�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�,ဒီးး�

	■ တမ့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�မၤၤလံာ်�်�ဃံးး�ဃာ််�ကမၤၤတၢ်် �လၢၢအသဘျ့့�တဂၤၤဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တစိၢ််� �တလီၢ်�် �, တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်�် �အဖီီခိၣ်��်ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်�် �ခီီဖးးအပှၤၤ�မၤၤတၢ်် � ဖိိတဖၣ််�
န့ၣ်� �်ကြၢး�း� ဘၣ််�၀ဲဲဒၣ်�် လၢၢ ESST အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. 

မ့်ၢ်� �နပာ််�ဖ်ှိၣ်���အါါထီၣ်�်�ဒီးး�သူူ ESST သ့့လၢၢကျဲဲ�ဒ််လဲၣ််��.
■	 ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�ပာ််�ဖှိၣ််���အါါထီၣ်�်� ESST အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �တနၣ်�်ရံၣ်�� လၢၢအ

တၢ်် �မၤၤ ၃၀ နၣ်�်ရံၣ်��အဂ်ီၢ်� �, မ့့တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �မၤၤကစၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိပိာ််� ESST 
အနၣ်�်ရံၣ်��လၢၢညါါ ဒ််တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီပျဲဲ�အီၤၤ�အသိးး�န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�.

■	 ESST န့ၣ်� �်ပာ််�ဖှိၣ််���ထီၣ်�်�အသးးစးးထီၣ်�်�လၢၢတၢ်် �မၤၤအခီၣ်��်ထံးး� တသီီဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤ
တၢ်် �ဖိိန့ၣ်� �်တၢ်် �ပျဲဲ�အီၤၤ�လၢၢကသူ၀ူဲဲဒၣ်� ်ESST လၢၢအန့ၢ်�် �ဘၣ််�၀ဲဲ တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

■	 တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �ကဘၣ််�ပျဲဲ�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဂၤၤလၢၢကပာ််�ဖှိၣ််���ဃာ််� ESST လၢၢတ
နံၣ်��်န့ၣ်� �်အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � ၄၈ နၣ်�်ရံၣ်��ဒီးး� ESST လၢၢတၢ်် �တသူဘူၣ််�အီၤၤ� တဖၣ််�
တၢ်် �ကထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢနံၣ်��်လၢၢကဟဲလဲၢၢခံံတနံၣ်��်ဒီးး� ESST အတၢ်် �ပာ််�ဖှိၣ််���
အအါါကတၢၢ််� �အနၣ်�်ရံၣ်��မ့ၢ်�် � ၈၀ နၣ်�်ရံၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

■	 တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ််�လိၣ််��ဘၣ််�လံာ်�်�လဲၢ််� �တၢ်် �အုၣ််��သးး လၢၢပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�အ
အိၣ််��ဖဲဲ ESST န့ၣ်� �်တၢ်် �မ့ၢ်�် �ဆဲးး�သူူအီၤၤ�တပြၢ�ၢဃီီအါါန့ၢ်�် �တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��
ကျဲၤၤ�� ပာ််�ဃာ််�အီၤၤ�သၢၢသီီအဂ်ီၢ်� �အခါါန့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �နသူူ ESST လၢၢမနုၤၤ�အဂီၢ််� �သ့့လဲၣ််��. 
ESST န့ၣ်� �်တၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢအပာ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �လၢၢလာ််�န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�-

	■ လၢၢနီၢ်�် �သးးမ့့တမ့ၢ်�် �နီၢ်�် �ခိအိတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ, တၢ်် �ကူူစါါမ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအ 
တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိမ့့တမ့ၢ်�် �အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိ, 

	■ တၢ်် �တထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤမ့ၢ်�် �လၢၢဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�တၢ်် �စုုဆူၣ််��ခီၣ်��်တကးး, သွံၣ််���ထံးး�အ 
တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါမ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �လူၤၤ�ကွၢ်�် �ဟုၣ်�်�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိမ့့တမ့ၢ်�် �အ၀ဲဲသ့ၣ်�်� အ
ဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိအခါါ, ဒီးး�

	■ ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဂၤၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ်�် �ကးးတံၢ်�် �အသးးမ့ၢ်�် �လၢၢမူူခိၣ်��်ကလံၤၤ� 
သီၣ်�်�ဂီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် �ကမျၢၢ်�်� �အဂ့ၢ်�် �ဂ်ီၢ်� �အူူတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �မ့့တမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအဟံၣ်�်�ဖိိဃီီ
ဖိိအ ကၠိိ�မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�အလီၢ်�် �ကးးတံၢ်�် �အသးးမ့ၢ်�် �လၢၢမူူခိၣ်��်
ကလံၤၤ� သီၣ်�်�ဂီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် �ကမျၢၢ်�်� �ဂ့ၢ်�် �ဂ်ီၢ်� �အူူတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တဖၣ််�အဃိနိ့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� �အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််�, ထီၣ်�်�တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� �တၢ်် �မၤၤ
စၢၤ�ၤမ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သ့ၣ်�်�နီၣ်��်အမူးး�, မ့့တမ့ၢ်�် �ဃဲၣ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�ကျိၣ််���စ့့မ့့တမ့ၢ်�် �သဲစဲးး
အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢအပၢၢ််� �ထီၣ်�်� ဖဲဲဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိတဂၤၤသံံ၀ံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤကၣ််�က့ၤၤ�တၢ်် �န့ၣ်�်�အထီီဒါါတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီလီီၤၤ�.
တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဂၤၤတဘၣ််�မၤၤကၣ််�က့ၤၤ�တၢ်် �ဘၣ််�မ့့တမ့ၢ်�် �တဘၣ််�ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �အ  
ရ့့လၢၢ အတဂ့ၤၤ�, ထီီဒါါပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဂၤၤလၢၢအသူ၀ူဲဲဒၣ်�်အတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢ  
အအိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ ESST တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီအဖီီလာ််�န့ၣ်� �်ဘၣ််�.

တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဆၢၢကတီၢ််� �
လၢၢသးးမ့့တမ့ၢ်�် �နီၢ်�် �ခိအိတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ, 
တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအ

တၢ်် � ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�အဂ်ီၢ်� �

တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��အဆၢၢကတီၢ််� �
လၢၢတၢ်် �ကဃဲာ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�ဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဃီီ
ပူၤၤ�တၢ်် �စုုဆူၣ််��ခီၣ်��တ်ကးး, သွံၣ််���ထံးး�တၢ်် �
မၤၤတရီီတ ပါါမ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �လူၤၤ�ပိာ််��ကွၢ်�် �

ဟုၣ်�်�တၢ်် �အဂ်ီၢ်� �

651-284-5075 • 800-342-5354 • esst.dli@state.mn.us • sickleave.mn.gov

ယူၤၤ� ၂၀၂၃ 

တၢ်် �ဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါ- တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �တၢ်် �ကွဲးး��ဖှိၣ််���အဖ်ုၣ်��ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�မ်ံၣ်��နံၣ်��်စိထၣ််�တၢ်် � သိၣ််��တၢ်် �သီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ပညိၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�ဒ််တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�တခါါအသိးး�ဒီးး�တၢ်် �တ
ဘၣ််�ဆိကိမိၣ််��အီၤၤ�ဒ််တၢ်် � ကမၤၤပှဲၤၤ��မံၣ်��နံၣ်�� ်စိိထၣ််�သဲစဲးးတၢ်် �ဘျၢၢ�လၢၢအအိၣ််��ပာ််�ဘၣ််�ထွဲဲ�ဘၣ််�ဃးးတဖၣ််� အလီၢ်�် �ဘၣ််�.
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