
တၢ်် �ဒၢ်ထီၣ်�်�ဒၢ�်ဖံးး�မၤၤတၢ်် �
ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဒၢ�အခါါ, နအ�်�ဒၢး�ခါး�ဲယာ််�လၢ�တၢ်� �ကဃ့ထ်ီၣ်း��ဒၢး�နတၢ်� �မ့ၢ်ၤက  
စၢ်� �ဒၢး�အကဘၣ်��ဟ့ၣ်�်�နၤ-
• တၢ်� �လၢၤဲထီၣ်း��တၢ်� �ဟ့ၣ်�လၢး� �ခါအဲၤၤခါအဲၤၤမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် �ဘၣ်��ထီၣ်း��တၢ်� � ဟ့ၣ်�လၢး� �ယာ်ၤ် �, 

တၢ်� �အ�်�ဘၣ်းၤ�လၢ�ကအး��အးဒၢး�အးထီၣ်ၤနအ်ဂီၢ်း� �,
• ကဆ့ၣ်�်�နးၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �,ဒၢး�
• ပာ််�ပာ်နး��တၢ်� �စ်ၢ််�ထီၣ်း��တၢ်� �အဃ့�လၢ�အအါန�် �ဒၢၤ� 20 ပာ်း� � န�်�လၢးၤ. 

နအ်��ဒၢး�ခါးဲ�ယာ််�လၢ�တၢ်� �ကဃ့ထ်ီၣ်း��တၢ်� �ဖဲၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအလၢး� �တၢ်� � ဆ့ၣ်းတၢ်လၢဲလၢ�အဂီၢ်ၤဖဲဲန
တၢ်� �အ်��ဆ့ၣ််��အ်��ခါ့ �အပာ်းၤဟ့ၣ််��တၢ်� �မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််� � doula ဟ့ၣ််��က်��နၤအခါါန�်�လၢးၤ.  
နတၢ်� �မ့ၢ်ၤကစၢ်� �ကဃ့ထ်ီၣ်း��နၤလၢ� နကဘၣ်��မ့ၢ်ၤဘၣ်��လၢ််�နတၢ်� �ဖဲၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအတၢ်� �အ်��သး�
တၢ်ဖဲ��မ့ၢ််� �လၢ�နဒၢ� အဃ့်န�်�တၢ်သးဘ်ၣ်��. 

တၢ်် �တၢ်ထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �ပျဲဲ�ဖံး�ဒၢ်ဒၢ�်ပျဲၤၤကွၢ််် �ဖိံးအခါါ
ပာ်းၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ဲတၢ်ဖဲ��ဃ့ထ်ီၣ်း��ဒၢး�မ့ၢ်ၤန�် �တၢ်� �တၢ်ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤအခါး�ဲလၢ� တၢ်� �တၢ်ဟ့ၣ်�်�အလၢထဲီၣ်း��
ဘၣ်� 12 နွံးၤအဂီၢ်း� �အခါါဖဲဲအဒၢ�မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ဖဲဲအကအ�်�ဖဲ့ဲ��မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် �လၢ�် �ဖ်ဲန�် �ပာ်းၤဂီၢ်ၤအဖ်ဲအခါါ
န�်�သးလ်ၢးၤ. ပာ်းၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ဲတၢ်ဖဲ��ကြၢးက��ဘၣ်��၀ဲဲဒၢ��လၢ�တၢ်� �ကဒၢ�်န�် �ဘၣ်��ခါး�ဲယာ််�
တၢ်ခါါအၤၤ ဖဲဲအ၀ဲဲသး�်�အတၢ်� �မ့ၢ်ၤကစၢ်� �န�်�အကဒၢ�်�ထီၣ်လဲၢ�ဲ�အ ကဆ့ၣ်ၤ�ထီၣ်လဲၢ�ဲ�န�်�မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် �
တၢ်� �ဆ့ၣ်�ကတၢ်း� �လၢ�အ၀ဲဲသး�်�ဖဲၤ�မ့ၢ်ၤတၢ်�် � တၢ်� �လၢ� တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ခါါအၤၤအ�်�၀ဲဲဒၢ��ထီၣ်လဲၢ�ဲ�န�်�
အတၢ်း�တၢ်အ�်�ဘၣ်��. 

တၢ်� �ဒၢ�ထီၣ်း��ဒၢး�တၢ်� �ကး� �ဖ်ဲအခါး�ဲယာ််�န�်�တၢ်� �ကဟ့ၣ်ၤ�န�် �အးၤလၢ�-
• တၢ်� �ကး� �ထီၣ်းဖ်ဲဲအဂီၢ်း� �,
• မ့ၢ်�် �လၢ�ဒၢ�အဃ့ဖ်ဲၤ�မ့ၢ်ၤတၢ်� �တၢ်သးမ့်ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် �တၢ်� �အ�်�ဆ့ၣ်�်� အ�်�ခါ့�အတၢ်� �အ�်�သး�လၢ�အ

ဘၣ်��ထီၣ်းဘဲၣ်��ဃ့�တၢ်ဖဲ��အဃ့,်
• တၢ်� �အ�်�ဖဲ့ဲ��ဖ်ဲမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် �တၢ်� �လၢ�် �ဖ်ဲ,မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် �
• မ့်ၢ်� �ပာ်� �တၢ်� �အ�်�ဒၢး�ဖ်ဲခါးဖဲ့်တၢ်� �အ�်�ဖဲ့ဲ��မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် �တၢ်မ့ၢ်�် �အ�်�ဖဲ့ဲ��ဖဲဲ အ�်�ဖဲ့ဲ��၀ဲၤၤမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် �

လၢ�် �ဖ်ဲ၀ဲၤၤအလၢး� �ခါၤန�်�လၢးၤ. 

တၢ်� �မ့ၢ်ၤကစၢ်� �တၢ်ဖဲ��ပာ််�လၢးၤဖဲးလၢစၢ်ၤ��လၢ�အဂီၢ်�် �အခါ��ဘၣ်��လၢ�အ ဘၣ်��ဃ့�ဒၢး�တၢ်� �ဃ့ထ်ီၣ်း��
ခါး�ဲယာ််�လၢ�တၢ်� �တၢ်ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤအဂီၢ်း� � န�်�တၢ်� �ကဘၣ်��မ့ၢ်ၤအးၤဒၢး�ခါး�ဲလၢ�တၢ်� �တၢ်ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤ
န�်�ကဘၣ်��တၢ်� � မ့ၢ်ၤန�် �အးၤလၢ� 12 လၢါအတၢ်း� �ပာ်ၤ်ဖဲဲအ�်�ဖဲ့ဲ��မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် �လၢ�် �ဖ်ဲအခါါန�်�လၢးၤ.

နသး၀ဲ်ဲဒၢ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤကစၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �ဘၣ့်��တၢ်� �ဖဲး်��တၢ်ဖဲ��ကသး၀ဲ်ဲဒၢ��, အဒၢဒ်ၢ�သး�်တၢ်� �ဆ့ၣ်�်
ဆ့ၣ်ါတၢ်ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤအခါး�ဲမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် �သး�နး� �ခါက်�် �ဂီၢ်းၤ တၢ်လၢ�တၢ်ပာ်းၤဲတၢ်ဆ့ၣ်�်�တၢ်ခါ့�တၢ်ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤ
အခါး�ဲဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဆ့ၣ်�်ဆ့ၣ်ါဖဲဲနဒၢ� အခါါမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် �လၢ�တၢ်� �ကဘၣ့်ါကၤ်ဖဲဲအ�်�ဖဲ့ဲ��ဖ်ဲ၀ဲၤၤအခါါန�်�သးလ်ၢးၤ. 

ပျဲၤၤမၤၤတၢ်် �ဖိံးလၢ်အဒၢ်ဒၢ�်ပျဲၤၤကွၢ်�ထီၣ်�်�သီမိ်ၤ် �ပျဲ် �တၢ်ဖံး��
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တၢ်� �ဒၢ�်သး�်�ညါါ- တၢ်� �အၤၤမ့ၢ်�် �မ့ၢ်ၤ��နၤ��စ်ၢ်ထီၣ်��တၢ်� �သး�်�တၢ်� �သးးအတၢ်� �ကး�ဲဖဲး်�� အဖ်ဲ��တၢ်ခါါလၢးၤ. တၢ်� �ပာ်ညါ�်�လၢးၤဃ့်�အးၤဒၢ�တၢ်� �န�ဲ�က့ဲတၢ်ခါါအသး�်ဒၢး�တၢ်� � တၢ်ဘၣ်��ဆ့ၣ်က်မ့်ၢ်��အးၤဒၢ�တၢ်� �လၢ�အမ့ၢ်ၤပာ်းဲၤ Minnesota Statutes လၢ�အဘၣ်��ထီၣ်းဘဲၣ်��ဃ့�အဂီၢ်း� �န�်�ဘၣ်��. 

Version 0623

Minnesota ဟ့ၣ်ၤ��ဖ်ဲဃ့းဖ်ဲဒၢး�တၢ်� �ဆ့ၣ်�်တၢ်� �ဆ့ၣ်ါတၢ်� �
တၢ်ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤအခါး�ဲလၢ� တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�အလၢအဲတၢ်� �
သး�်�တၢ်� �သးး, ဟ့ၣ်�်�တၢ်� �တၢ်ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤအလၢအဲခါါ
ဖဲဲဒၢ�မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် �ဖဲဲဒၢ�ထီၣ်း��အလၢး� �ခါၤလၢးၤ. တၢ်� �အၤၤက
စၢ်�ထီၣ်း��မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖဲဲ ယာ်နွံၤ်အါရံၤၤၤ. 1 သးး, 2026 
နၤ��န�်�လၢးၤ. 

တၢ်် �စံၢ်း် �ထီၣ်း�ထီၣ်�်�နုၢ်း် �ထီၣ်းလၢ်တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �

မၤၤအလၢ်် � 
ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဆ့ၣ်�တၢ်ဲ် �လၢးၤလၢ�နကစၢ်ၤ� �ထီၣ်�်ထီၣ်း��နွံ�် �ထီၣ်ၤလၢ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအလၢး� �,နတၢ်� � မ့ၢ်ၤကစၢ်� �, 
အကဒၢ�်�ကဆ့ၣ်ၤ�၀ဲဲဒၢ��ထီၣ်လဲၢ�ဲ�န�်�အတၢ်း�တၢ်အ�်�ဘၣ်��,က ဘၣ်��ဟ့ၣ်�်�-
• တၢ်� �အ�်�ဘၣ်းၤ�အဆ့ၣ်�ကတၢ်း� �လၢ�တၢ်� �ကစၢ်ၤ� �ထီၣ်�်ထီၣ်း��နွံ�် �ထီၣ်ၤ လၢ�တၢ်အ�်�ဒၢး�တၢ်� �ကဘၣ်��

မ့ၢ်ၤပာ်းဲၤကၤ်တၢ်� �ဆ့ၣ်�ကတၢ်း� �လၢ�န ဟ့ၣ်ၤ�န�် �,ဒၢး�
• တၢ်� �လၢး� �လၢ�အကဆ့ၣ်းး,ပာ်းၤတၢ်ဂီၢ်ၤကသး၀ဲ်ဲဒၢး�ဘၣ်ၤ��ဘၣ်�လၢ�တၢ်� � ကစၢ်ၤ� �ထီၣ်�်ထီၣ်း��နွံ�် �ထီၣ်ၤ

• တၢ်ဘၣ်��မ့ၢ်�် �တၢ်� �ဟ့ၣ်�လၢး� �ဘၣ်��, 
• ပာ်းၤကး� �တၢ်ဘၣ်��ဖဲ့ါဘၣ်��
• ပာ်ၤ်ဖဲ့ဲ�ဒၢး�ပာ်းၤမ့ၢ်ၤသးက�်တၢ်� �ဒၢး�ကမ့ၢ့်�� �အဂီၢ်ၤအတၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ၤ် �တၢ််�
• အ�်�ဘၣ်�်ဒၢး�တၢ်� �ဖဲၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအလၢး� �,ဒၢး�
• အ�်�ဒၢး�လၢးမ့ၢ်�်�အ်အပာ်ၤ်အတၢ်ၤ်တၢ်ဖဲ��န�်�လၢးၤ. 

တၢ်� �ပာ််�ပာ်နး��လၢ�တၢ်� �လၢ�်�ဘၣ်��တၢ်ခါါအၤၤအဂီၢ်း� �ဘၣ်��သး�်�သး�်�ကအ�်�၀ဲဲဒၢ��လၢးၤ. 

နဃ့ထ်ီၣ်�လၢ�နကစၢ်ၤ� �ထီၣ်�်ထီၣ်း��နနွံ�် �ထီၣ်ၤလၢ�အဒၢ�်သးနၤ်ထီၣ်း��လၢ�နတၢ်� � လၢ�်�ဘၣ်��န�်�သး်
လၢးၤ,တၢ်� �အၤၤအခါးပာ်ညါးန�်�နကစၢ်ၤ� �ထီၣ်�်ထီၣ်း��နွံ�် �ထီၣ်ၤအခါါ ဖဲဲတၢ်� �အ�်�ဘၣ်းၤ�အဆ့ၣ်�ကတၢ်း� �လၢ�
တၢ်� �ပာ််�လၢးၤပာ််�လၢ�တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�အလၢ,ဲ အခါါဖဲဲတၢ်� �အ�်�ဘၣ်းၤ�အဆ့ၣ်�ကတၢ်း� �လၢ�တၢ်� �ပာ််�လၢးၤပာ််�
လၢ�တၢ်� �တၢ်ဟ့ၣ်�်� အလၢအဲခါါ,အဒၢဒ်ၢ�တၢ်� �အး��အးတၢ်� �အဆ့ၣ်�ကတၢ်း� �မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် �အခါါဖဲဲတၢ်� �ဆ့ၣ်� 
ကတၢ်း� �အဂီၢ်ၤအခါါန�်�လၢးၤ. 

နတၢ်� �မ့ၢ်ၤကစၢ်� �မ့ၢ်ၤက��ကဒၢါနၤ,မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် �ဟ့ၣ်ၤ�န�် �တၢ်� �အရံၤလ်ၢ�အတၢ်ဂီၢ်ၤ်လၢ�နဖဲးခါ�်�, 
ထီၣ်းဒၢါနၤလၢ�နတၢ်� �ဃ့ထ်ီၣ်း��မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် �ဟ့ၣ်ၤ�န�် �တၢ်� �တၢ်ထီၣ်း��တၢ်� � မ့ၢ်ၤအခါး�ဲ,တၢ်� �ဒၢ�ထီၣ်း��အဂီၢ်း� �တၢ်� �
ဘၣ်��မ့ၢ်ၤန�် �တၢ်� �လၢ�နဂီၢ်း� �မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် �တၢ်� �အ�်�ဘၣ်းၤ�လၢ�တၢ်� �ကစၢ်ၤ� �ထီၣ်�်ထီၣ်း��နွံ�် �ထီၣ်ၤလၢ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအခါါ
န�်�မ့ၢ်�် �တၢ်� �လၢ�အထီၣ်းဒၢါတၢ်� �သး�်�တၢ်� �သးးလၢးၤ. 

ဆဲး��ကွၢ်ဲိ�ဘၣ်��ပျဲၤၤ
ဆ့ၣ်�ဲက့်�ဘၣ်��ပာ်းၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ဲတၢ်းၤပာ်တၢ်း� � (Labor Standards) ဖဲဲ 651-284-5075 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � 
dli.laborstandards@state.mn.us တၢ်က�် �. 


