
Koj lub cev puas tab tom 
xeeb tub los sis koj puas yog 
ib leej niam leej txiv txais 
tos ib tug me nyuam tshiab?

Kawm txog tej cai uas koj muaj hauv 
qhov chaw ua haujlwm. 



Nrog koj zoo siab!
Hauv Minnesota, cov niam uas lub cev tab tom xeeb 
tub, los sis cov los ua ib leej niam thawj zaug, thiab cov 
niam uas tab tom tso mis rau me nyuam noj muaj kev 
tiv thaiv raws li txoj cai los pab kom lawv muaj kev nyab 
xeeb thiab noj qab nyob zoo hauv thaj chaw ua hauj 
lwm.

Qhov no txhais tau tias koj muaj cai ua hauj lwm kom 
muaj kev nyab xeeb thaum lub cev tab tom xeeb tub 
thiab thaum yuav txog ze ze lub sij hawm yuav los so, 
muaj sij hawm so los pab tu me nyuam, thiab muaj cai 
los tso mis thaum koj rov qab mus ua hauj lwm.

Koj yuav tsum paub koj cov cai. Tsa ncauj hais. Feem 
ntau cov tswv hauj lwm yeej kam ua  raws txoj cai kom 
txhawb tau cov poj niam uas lub cev tab tom xeeb tub 
thiab cov niam uas tab tom pub mis ntawm xub ntiag. 
Yog lawv tsis kam, peb muaj peev xwm pab tau koj.



Cov cai hauv lub xeev uas txhawb cov 
niam txiv uas ua hauj lwm thiab cov tswv 
hauj lwm muab faib ua peb yam:

1.  Lub cev xeeb tub thaum ua hauj 
lwm

2.  Thaum xeeb tub lossis tom qab 
yug tau menyuam tas ces los nyob 
tsev los so 

3. Kev pub tso mis thaum ua hauj 
lwm



1. Lub cev xeeb tub thaum ua hauj lwm
Thaum koj cev xeeb tub, txoj kev noj qab nyob zoo 
thaum ua hauj lwm yog ib yam tseem ceeb rau koj tus 
kheej thiab koj tus me nyuam. Yog koj cev xeeb tub 
lawm, koj muaj cai thov qee yam kev pab los hloov kho 
kom haum rau koj yam tsis tas yuav muaj ntawv los 
ntawm tus kws kho mob. Koj tus tswv hauj lwm yuav 
tsum muab cov kev pab no rau koj:
  tso cai rau koj mus siv chav dej ntau dua los sis tau 

sij hawm so ntev dua los noj mov thiab haus dej;
   cia koj zaum; thiab
  txwv tsis pub koj nqa khoom hnyav tshaj 20 phaus.

Koj muaj cai thov lwm yam kev hloov nyob hauv qhov 
chaw ua hauj lwm yog tias tus kws kho mob los sis tus 
doula tau qhia rau koj kom hloov. Qhov no tej zaum 
yuav xav kom koj tham ncaj qha nrog koj tus tswv hauj 
lwm txog koj qhov kev thov ntawd.

Lwm yam kev hloov xws li kev hloov qhov chaw ua hauj 
lwm mus rau ib txoj hauj lwm uas tsis hnyav los sis tsis 
muaj kev phom sij, kev hloov sij hawm ua hauj lwm los 
sis tej hauj lwm ua, kev so ib ntus, los sis kev so kom 
mus kuaj tau kws kho mob thaum cev xeeb tub. Koj kuj 
xaiv tau los siv koj cov sij hawm mob (sick leave) rau 
kev kuaj cev xeeb tub. Tej zaum yuav muaj qee qhov 
kev zam me ntsis rau cov cai uas tus tswv hauj lwm yuav 
tsum tau ua raws nraim.

Yam kev paub uas yuav zoo rau koj:
Koj tus tswv hauj lwm tsis muaj cai yuam kom koj 
hloov koj qhov chaw ua hauj lwm vim tias koj lub cev 
tab tom xeeb tub, thiab lawv tsis muaj cai yuam kom 
koj siv sij hawm so yam tsis muab kev pab kom haum 
rau koj txoj kev thov.



2. Thaum xeeb tub lossis tom qab yug 
tau menyuam tas ces los nyob tsev los so 
Minnesota qhov kev pab cuam Paid Leave muab sij 
hawm so uas them nyiaj thiab muaj kev tiv thaiv hauj 
lwm rau feem coob ntawm cov neeg ua hauj lwm uas 
cev xeeb tub, tom qab yug me nyuam, los sis thaum 
so los mus tu tus me nyuam. Koj yuav muaj cai siv Paid 
Leave rau:
   kev noj qab haus huv uas cuam tshuam nrog kev 

xeeb tub;
    yug me nyuam thiab kev so tom qab yug me 

nyuam;
  sij hawm los tu tus me nyuam txawm koj yog tus 

yug los sis tsis yog tus yug; thiab
  sij hawm los tu tus me nyuam tom qab tau coj me 

nyuam los yug los sis txais los yuav.
Yog koj tsim nyog tau, koj muaj cai siv sij hawm so txog 
12 lub as thiv rau kev saib xyuas koj tus kheej thiab 12 
lub as thiv rau kev tu tus me nyuam, uas muaj feem 
xyuas so txuas ua ke txog 20 lub as thiv. Kev so rau 
kev sib txuas nrog tus me nyuam yuav tsum siv tsis pub 
dhau 12 lub hlis tom qab yug me nyuam, coj me nyuam 
los tu, los sis txais me nyuam los ua yus tug. Thaum koj 
nyob rau Paid Leave, koj yuav tau txais ib feem ntawm 
koj cov nyiaj hli uas lub xeev them rau koj.

Tej zaum Paid Leave yuav cuam tshuam txog tsoom fwv 
txoj cai lij choj Family and Medical Leave Act (FMLA). 
Yog koj tsis tsim nyog tau Paid Leave los sis FMLA, 
Minnesota txoj cai tseem muab tau 12 lub as thiv los siv 
sij hawm uas tsis them nyiaj rau txoj kev tiv thaiv kom 
txhob poob koj txoj hauj lwm thiab sij hawm so raws li 
yog ib leej niam leej txiv rau tus me nyuam. 

Yam kev paub uas yuav zoo rau koj:
Qhov kev pab cuam Paid Leave raug tswj hwm los 
ntawm lub Minnesota Department of Employment 
and Economic Development. Kawm kom paub txog 
kev tsim nyog tau, kev thov li cas, thiab cov cai uas tus 
tswv hauj lwm yuav tsum tau ua raws nraim ntawm 
paidleave.mn.gov.



3. Kev tso kua mis thaum ua hauj lwm
Kev pub tso kua mis pab txhawb kev noj qab nyob zoo 
thiab pab txo tus nqi kho mob. Yog koj xaiv los tso kua 
mis thaum ua hauj lwm, koj tus tswv hauj lwm yuav 
tsum pub:
   sij hawm so rau koj los tso kua mis; thiab
   ib qho chaw huv si, nyob tau ib leeg thiab muaj kev 

ruaj ntseg rau koj los tso mis uas: 
• tsis yog chav dej, 
• muaj chaw thaiv kom tsis muaj leej twg yuav pom 
tau,
• nyob ze rau qhov chaw ua hauj lwm,
•  tsis pub muaj neeg ua hauj lwm los sis pej xeem 

nkag tau los cuam tshuam, thiab
•  muaj chaw txuas hluav taws xob uas yuav siv tau.

Tej zaum yuav muaj qee qhov kev zam me ntsis rau cov 
cai uas tus tswv hauj lwm yuav tsum ua raws nraim. Koj 
muaj cai xaiv lub sij hawm tso kua mis raws li koj qhov 
kev xav tau, txawm yog rau lub sij hawm so raug them 
thiab tsis raug them, lub sij hawm noj mov, los yog lwm 
lub sij hawm los xij.

Yam kev paub uas yuav zoo rau koj:
Koj tus tswv hauj lwm tsis muaj cai txo koj cov nyiaj ua 
hauj lwm los sis yuam kom koj them rov qab sij hawm 
uas koj tau siv los tso kua mis thaum ua hauj lwm.



Yam kev paub uas yuav zoo rau koj:
Kev ntxub ntxaug vim cev xeeb tub raug txwv raws li 
txoj cai lij choj Minnesota Human Rights Act.

Yuav pib tham li cas
Puas npaj txhij qhia qhov xov xwm no rau koj tus tswv 
hauj lwm? Ua raws li cov tswv yim hauv qab no.

Tsis txhob tos. Muab tham ntxov kom pab tau rau koj 
thiab koj tus tswv hauj lwm.

Ua siab loj. Hais qhov xov xwm no raws kev zoo siab 
thiab ib yam uas muaj txiaj ntsig zoo rau koj thiab koj 
tus tswv hauj lwm neb ob leeg.

Tsa ncauj hais. Txoj kev qhia txog koj txoj kev xav tau 
thiab koj cov cai rau koj tus tswv hauj lwm tsis yog ib 
yam phem.

Coj ib tug neeg ua hauj lwm nrog koj. Tej zaum koj 
yuav coj ib tug neeg ua hauj lwm nrog koj mus tham 
txog koj qhov kev xav tau thiab cov cai, los sis ib tug 
neeg sawv cev hauv qhov chaw ua hauj lwm.

Qhia rau lwm tus paub. Faib daim ntawv qhia no rau 
koj tus tswv hauj lwm, tus tswj hwm ntawm Human 
Resources, cov neeg ua hauj lwm nrog koj, los sis cov 
neeg sawv cev hauv chaw ua hauj lwm.

Paub koj cov cai. Tus tswv hauj lwm tsis muaj cai ua 
phem, cem, los sis tej yam tsis zoo rau tus neeg ua hauj 
lwm uas tau hais tawm txog nws cov cai.

Yog koj muaj kev txhawj xeeb txog kev mus tham ncaj 
qha nrog koj tus tswv hauj lwm, tiv tauj peb kom tau kev 
pab.



Yuav mus rau qhov twg 
kom tau kev pab ntxiv

Tiv tauj peb:
  yog koj muaj lus nug los sis xav tau ntaub ntawv 

ntxiv;
   yog koj tus tswv hauj lwm tsis kam ua raws txoj cai.

Peb nyob ntawm no pab koj — thiab tiv 
thaiv koj cov cai!

Labor Standards
443 Lafayette Road N.
St. Paul, MN  55155
651-284-5075
800-342-5354
dli.mn.gov/newparents
dli.laborstandards@state.mn.us

Yog muaj lus nug los sis xav tau ntaub ntawv ntxiv 
txog Paid Leave, mus xyuas paidleave.mn.gov, hu rau 
651-556-7777 los sis 844-556-0444, los sis xa email 
rau paidleave@state.mn.us.


