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TABABAR-XIRFADEED.
WAA WADADA 

GUUSHA.

WAA MAXAY XIRFAD 
BARASHO?
Marka aad tahay xirfad barte, shaqo keliya uma 
tababaraneysid ee waxa aad tahay mid dhisaya 
shaqadiisa. Inta aad tababarka xirfadeed ku jirto 
waxaad heli doontaa tilmaamo tababarka shaqada ku 
saabsan si laguu siiyo aqoon cayiman oo shaqadaada 
la xiriirta, si aad u soo bandhigto shaqo xirfad 
sare leh. Xirfad barteyaashu waxa ay shaqeystaan 
guno yar inta ay tababarka ku jiraan si loo debaro 
caafimaad qabkooda looguna sameeyo isku 
dheellitirnaan shaqo nololeed. Marka uu tababarka 
xirfadeed soo idlaado waxaad noqon doontaa mid 
leh xirfad isla markaasina u tababaran in uu qabto 
shaqo aad loogu baahan yahay qiime weyna ka leh 
suuqyada.

	� Shaqeyso nolol fiican intaad baranayso 
xirfadaha aadka loogu baahan yahay. Waxaa 
jira in kabadan 100 wado aad ku dooran karto 
tababarada ka jira Minnesota. Hel wadiiqada. 
Tababar xirfadeed ayaa wax tarta.

443 Lafayette Road N, St. Paul, MN 55155 
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Buuggan tusmada waxaa uu qeyb ka yahay deeqda USDOL waxaana loo bixiyey 
si uu dadka uga caawiyo balaarinta tababarka diiwaangashan ee Minnesota.



ASBAABAHA UGU WAAWEYN EE 
AAD KU NOQON KARTO QOF 

TABABARTA 
SIDEE KU NOQON KARAA 
QOF SHAQO BARTA?
Wakiilada Tababbarka Minnesota ayaa 
diyaar u ah inay ka wada hadlaan danahaaga 
waxayna kugu xiri karaan barnaamijyada 
shaqo-barashada ee jira iyo shaqo-bixiyaasha. 
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Shaqeyso mushahar 
wanaagsan

                                                       

Sii Wanaaji Qaabka aad Shaqo 
ku heli kartid

                                                       

Tababbarka fasalka iyo gacan 
ku haynta xirfadda

                                                       

Shahaado iyo aqoonsi leh

                                                       

Dhis xirfad nololeed oo dhan

                                                       

Shaqooyin iyo ilo shaqo oo 
baaxad leh

LA KULAN 
DIONTE
Markii uu Dionte soo 
codsaday in loo tababaro 
shaqo, ma uusan ogeyn 
in uu isbedel ku sameyn 
doono noloshiisa. Si deg deg 
ah ayaa uu casharadiisa u 

raacday isaga oo ka qalin jebiyey barnaamij gaarsiiyey 
in uu u tababarto in uu noqdo xirfadle shaqeysta. 
Maanta, waa tababarte waxaana uu helaa nolol fiiacan 
isaga oo sii wata waxbarashadiisa ayaa uu shaqeystaa, 
horumar sameeyaa isla markaasna kaalmeeyaa 
qoyskiisa.
                                                                                        

“SAAXIIBO BADAN AYAAN KASBADAY INTII 
UU TABABARKA II SOCDAY. XAQIIQDII IRDO 

AYUU II FURAY TABABARKU.”
                                                                                        

Dionte horey waxa uu u helay fursado uu ka shaqeeyay 
dhanka garoomada ciyaaraha iyo daaraha xafiisyada, 
iyo farsamaynta farshaxanka u gaarka ah oo uu u 
dhammeeyay mid ka mid ah wershadaha qaranka. 
Wuxuu helay shaqo-nololeed isku dhaallitiran oo u 
oggolaanaya isaga inuu qorsheeyo mustaqbalkiisa oo 
uu ku raaxeysto nolol farxad leh, oo wax soo saar leh.


