
ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖိအဘ ူးအလ ဲအတ ၢ်ဘူိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါ ဒ ူးတ ၢ်တနဲ ၢ်ပ  ၢ်ဘ ၢ်ဃူး 

တ ၢ်ဘ ိၢ်တ ၢ်စ ှၤတ ၢ်တ ၢ်မှၤလ  ၢ်အပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖိ ဂ  ၢ်ခ  ၢ်ထ ူးတ ၢ်ခ ဲူးတ ၢ်ယ ၢ် အလ  ၢ်တက  ိ ၢ်ဒိ

တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်ည ၢ် ဒံီးတ ၢ်ဘ  ၢ်ထ  ၢ်ဘ  ၢ်ဆ ီတ ၢ်မၤလီ ၢ်သ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ တ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်အၤီလ  ကဟ  ၢ်လီၤတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ 

ဆူပ ၤမၤတ ၢ်ဖ တဖ ၢ်အအ  ၢ် လ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ အန ီ ၢ်ကစ ၢ်က   ၢ် ဖဲအဝဲသ  ၢ်စံးထ ီၢ်မၤတ ၢ်အခါန   ၢ်လီၤ. 

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ တ ၢ်ကဘ ၢ်ဟ  ၢ်လီၤအၤီလ လ  ၢ်တ ၢ်က ဲံး ဒံီးတ ၢ်ကဘ ၢ်တဲန ၢ်ပ  ၢ်အၤီလ ထံးခ  ၢ်

ဆူပ ၤမၤတ ၢ်ဖ တဂၤစ  ၢ်စ  ၢ်အအ  ၢ် ဖဲအဝဲသ  ၢ်စံးထ ီၢ်မၤတ ၢ်အခါန   ၢ်လီၤ. 

ဆူညါတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤဘ ၢ်ဃံးတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤအဂီ ၢ်န   ၢ်, တ ၢ်ထ ၢ်န   ၢ်အၤီသ ဖဲ Minnesota Statutes 179.86 ဒံီး

dli.mn.gov/packinghouse န   ၢ်လီၤ.

1. ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ  - လီ ၢ်အ ၢ်ဆ ံးထ ံး - 

လီတဲစ န ီၢ်ဂ  ၢ် - အ မ (လ) - 

ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ အက   ၢ်ထလူ ၤ - 

မ  ၢ်န ၤမ  ၢ်သလီ တ ၢ်စံးထ ီၢ်တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤ - တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤန ၢ်ရ  ၢ် -             

တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤအတ ၢ်က ဲံးဖ ါ - 

တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤအတ ၢ်လီၤဘ ၢ်ယ  ၢ် လ တ ၢ်သ ၢ်ညါပ ၢ်အီၤလ အကဲထ ီၢ်သံးသ  ဖဲတ ၢ်မၤလီ ၢ်ပူၤ - 

တ ၢ်ဟ ၢ်အ ီၢ်လ ံးက ၤပ ၤမၤတ ၢ်ဖ  တ ၢ်အ  ၢ်ကီၤခီပန  ၢ်အမ ၤ, လီတဲစ န ီၢ်ဂ  ၢ် ဒံီးတ ၢ်အ  ၢ်ကီၤဖီလစ  ၢ်န ီၢ်ဂ  ၢ် - 

2. တ ၢ်မၤလီ ၢ်အမ ၤလ ဖ ံးသစဲံး - ဝဲၤဒ ံးခ  ၢ်သ  ၢ်/ပန  ၢ်ကၤတ ၢ်မၤလီ ၢ်က ဲခ  ၢ်သ  ၢ် လီ ၢ်အ ၢ်ဆ ံးထ ံး - 

လီတဲစ န ီၢ်ဂ  ၢ် - အ မ (လ) - 

တ ၢ်မၤလီ ၢ်ပန  ၢ်ကၤတ ၢ်မၤအမ ၤ (မ  ၢ်လီၤဆလီ ၢ်သံး) - 

တ ၢ်ဆ  လ  ၢ်ပရ လီ ၢ်အ ၢ်ဆ ံးထ ံး (မ  ၢ်လီၤဆလီ ၢ်သံး) - 

3. တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤအပတီ ၢ်တဖ ၢ် (တ ၢ်ပ ဲပူၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်တပ ဲပူၤ) -

☐ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ အ ၤ တ ၢ်ပ ဲပူၤအီၤလ  -☐ အဘူံးအလဲစ ၤကတ  ၢ် ☐ တ ၢ်မၤန ၢ်ရ  ၢ်အါ  ☐ တ ၢ်သ ၢ်တ ၢ်သလီီၤလီၤဆဆီီအဂၤ လ မ  ၢ်န  ၢ်စ ထ ၢ်

တ ၢ်သ ၢ်တ ၢ်သ ီ177 

တ ၢ်ပ ဲပူၤဒ ံးသန  ၤထ ီၢ်သံးလ  တ ၢ်ဘ  သစဲံးအဖီခ  ၢ် - 

https://www.revisor.mn.gov/statutes/cite/179.86
http://www.dli.mn.gov/packinghouse


☐ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ လ  တ ၢ်တပ ဲပူၤအၤီ (အ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်ခ ဲံးတ ၢ်ယ ၢ်လ  တ ၢ်မၤန ၢ်ရ  ၢ်အါ, အဘူံးအလဲအစ ၤကတ  ၢ်, ဒံီးတ ၢ်ဒသီဒ အဂၤတဖ ၢ် လ

မ  ၢ်န  ၢ်စ ထ ၢ် တ ၢ်သ ၢ်တ ၢ်သ ီ177) 

4. အဘူံးအလဲ မ တမ  ၢ် အဘူံးအလဲလ တ ၢ်ဒ ံးန   ၢ်အၤီ

ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ ၢ်လီၤအၤီခီဖ   -  န ၢ်ရ  ၢ် ☐ တ ၢ်မၤဆ ကတီ ၢ် ☐ တ ၢ်မၤမ  ၢ်န ၤ ☐  တ ၢ်မၤအန   ☐  လါလဲ ☐ 

တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤလ တ ၢ်မၤဝ ၤအၤီ ☐  ခီ ၢ်မ ံးရ   ၢ် ☐           အက  ၤအက ဲအဂၤ ☐ 

တ ၢ်မၤန ၢ်ရ  ၢ်အ ၤဝ ၤအလီ ၢ်ခ  တ ၢ်ဒ ံးန   ၢ်တ ၢ်မၤန ၢ်ရ  ၢ်အါအဘူံးအလဲသ  - န ၢ်ရ  ၢ်

တ ၢ်ဟ ၢ်ပ ဲညီန  ၢ်လ တ ၢ်ဃ အီၤ - 

$ လ တ ၢ်အ ီၢ်တဘ ီအဂီ ၢ် လ တ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အ ီၢ် အတ ၢ်ဟ  ၢ်ပ ဲညီန  ၢ်အဂီ ၢ် (အါကတ  ၢ် - တ ၢ်အ ီၢ်တဘ ီဂီ ၢ် 

ပ ၤဒ  ၢ်တ  ၢ်တဂၤတ ၢ်မၤတန ၢ်ရ  ၢ်အဘူံးအလဲအစ ၤကတ  ၢ် 60%) 

$ လ တန ၤအဂီ ၢ် လ အ  ၢ်ဆ ံးလီ ၢ်က ဲအတ ၢ်ဟ ၢ်ပ ဲညီန  ၢ်အဂီ ၢ် (အါကတ  ၢ် - 75%) (မ တမ  ၢ် ဖ ါပူၤအလ  ၢ်အပ  ၤလ အကက ံးအဘ ၢ်) 

5. တ ၢ်ဃ ခ ဲံးတ ၢ်န   ၢ်ဘ  ံးတဖ ၢ် လ တ ၢ်ဒ ံးန   ၢ်အၤီသ  -

☐ဆူံးဆါကတီ ၢ်တ ၢ်ဃ ခ ဲံး ☐ န ၤသဘ ျ့လ တ ၢ်ဟ ၢ်အဘူံးအလဲ  ☐ တ ၢ်အ ၢ်ဘ  ံးလ တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤ လ တ ၢ်ဟ ၢ်အဘူံးအလဲအဂၤ 

တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ံးသ  ၢ်တဖ ၢ်အါထ ီၢ်ဒၢ်လဲ ၢ် -  ပ ဲၤန ၢ်ရ  ၢ် ________  မ တမ  ၢ် ပ ဲၤသ ီ ________ 

တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤ ☐ တန  ၢ်   ☐ တလါ    ☐ တသ ီ   ☐ တန ၢ်ရ  ၢ် 

တ ၢ်ဟ ံးန   ၢ်ခ ဲံး သနတူဖ ၢ်/တ ၢ်စူံးကါအတ ၢ်သ ၢ်တ ၢ်သတီဖ ၢ် - 

6. တ ၢ်ထ ံးစ ၤလီၤအဘူံးအလဲလ တ ၢ်ဟ ံးန   ၢ်အၤီသ  လ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ  အဘူံးအလဲ ဒံီးအလ  ၢ်အပ  ၤတဖ ၢ် -

7. တ ၢ်ဟ ၢ်အဘူံးအလဲအဆ ကတီ ၢ်တက ီ ၢ်ပူပ ဲၤန ၤပ ဲၤသီ -   တ ၢ်ဟ ၢ်အဘူံးအလဲ မ  ၢ်န ၤမ  ၢ်သ ီလ တ ၢ်ရဲ ၢ်က ဲၤပ ၢ်အၤီ - 

မ  ၢ်န ၤမ  ၢ်သလီ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ  ကဒ ံးန   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဟ ၢ်ဘူံးဟ  ၢ်လဲအဆ ကတ  ၢ်တဘ ီ - 

8. တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤအဂၤ လ အဘ ၢ်ထ ဒဲံီး လီ ၢ်လၤပတီ ၢ်အ ၤ -

ယၤ, ယမ့ၢ်ပှၤမၤတၢ်ဖိအံၤ ဒိးန့ၢ်ဘၣ် လံာ်တၢ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါတဘ့ၣ်အံၤ အလံာ်ကွဲးဒိန့ၣ်လီၤ -  ☐ ဒ ိးန့ၢ်ဘၣ်   ☐ တဒိးန့ၢ်ဘၣ်် ၢ် 

တ ၢ်မၤလီ ၢ်အပ ၤခ  ၢ်စံးအမ ၤ (က ဲံးဖ ါထ ီၢ်အီၤ) မ  ၢ်န ၤမ  ၢ်သီ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ အမ ၤ (က ဲံးဖ ါထ ီၢ်အၤီ) မ  ၢ်န ၤမ  ၢ်သီ

တ ၢ်မၤလီ ၢ်အပ ၤခ  ၢ်စံးဆံဲးလီၤမ ၤ မ  ၢ်န ၤမ  ၢ်သီ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ ဆံဲးလီၤမ ၤ မ  ၢ်န ၤမ  ၢ်သီ



 

နတ ၢ်ခ ဲူးတ ၢ်ယ ၢ် ဒၢ်အမ  ၢ် တ ၢ်ဘ ိၢ်တ ၢ်ဖ ူးတ ၢ်ည ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ရဲ ၢ်က ဲှၤ တ ၢ်ဘ  ၢ်ထ ိၢ်ဘ  ၢ်ဆ  

အပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖိတဂှၤအသူိး  

• နအ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်ခ ဲံးတ ၢ်ယ ၢ်လ  ကရဲ ၢ်က ဲၤဒ ံးအ  ၢ်ထ ီၢ် ဒံီးမၤတ ၢ်အ  ၢ်လီၤလ  ၢ်သက ံးသံးအဂီ ၢ်လီၤ. နအ  ၢ်စ  ၢ်ကီံးဒံီးတ ၢ်ခ ဲံးတ ၢ်ယ ၢ်လ  

တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဖဲတ ၢ်ရဲ ၢ်က ဲၤဒ ံးအ  ၢ်ထ ီၢ် ဒံီးမၤတ ၢ်အ  ၢ်လီၤလ  ၢ်သက ံးသံးအဂီ ၢ်လီၤ. ဆူညါတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤအဂီ ၢ်, ဆံဲးက  ံး 

ထ လီ ၢ်ကီ ၢ်ပူၤပ ၤမၤတ ၢ်ဖ တ ၢ်ရ ဲၢ်က ဲၤဘ ံးစကဲမ ံးတ  ၢ်မ  ၢ်ပ  ၢ် (National Labor Relations Board) ဖဲ 612-348-1757 တက  ၢ်. 

• နအ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်ခ ဲံးတ ၢ်ယ ၢ်လ  ကပ ဲၤဒံီးတ ၢ်ပူၤဖ ံဲးဒံီးတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ် လ တ ၢ်မၤလီ ၢ်အပူၤန   ၢ်လီၤ. ဆူညါတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤအဂီ ၢ်, ဆံဲးက  ံး 

မ  ၢ်န  ၢ်စ ထ ၢ် OSHA တ ၢ်လူၤပ  ၢ်မၤထ တဲ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သ ီ(Minnesota OSHA Compliance) ဖဲ 651-284-5050 မ တမ  ၢ် 

osha.compliance@state.mn.us တက  ၢ်.  

•  နအ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်ခ ဲံးတ ၢ်ယ ၢ်လ  ကပူၤဖ ဲံးဒံီး တ ၢ်က  ၢ်တလီၤလ တ ၢ်မၤလီ ၢ်အပူၤ ဒ ံးသန  ၤထ ီၢ်သံးလ  ကလ  ၢ်ဒ ူၢ်တ ၢ်လီၤစ ၤ, 

ဖ ံးဘ  ၢ်လ ဲ ၢ်, တ ၢ်န ၢ်, တ ၢ်ဘူ ၢ်တ ၢ်ဘါ, ထ ကီ ၢ်တ ၢ်လီၤစ ၤ, မ  ၢ်ခ ါ, တ ၢ်ဆ ီၢ်ဟ  ၢ်ဆဃီပီတီ ၢ်, က က ဲ ၢ်, 

ကမ   ၢ်တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤပတီ ၢ်တဖ ၢ်, သံးန  ၢ်, တ ၢ်သံးအ  ၢ်မ  ၢ်သံးအ  ၢ်ခ ါ, တ ၢ်ကဲမ  ၢ်ကဲခ ါ, ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ အပတီ ၢ်တဖ ၢ် 

ဒံီးလီ ၢ်ကဝီၤပ ၤဟီ ၢ်ခ  ၢ်ဖ တ ၢ်ခ ဲံးတ ၢ်ယ ၢ် တ ၢ်ဟူံးတ ၢ်ဂဲၤတဖ ၢ်အဖီခ  ၢ်ဘ ၢ်. ဆူညါတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤအဂီ ၢ်, ဆံဲးက  ံး မ  ၢ်န  ၢ်စ ထ ၢ် 

ပ ၤဟီ ၢ်ခ  ၢ်ဖ တ ၢ်ခ ဲံးတ ၢ်ယ ၢ်ဝဲၤက  ၤ (Minnesota Department of Human Rights) ဖဲ 833-454-0148 တက  ၢ်. 

•  နတ ၢ်မၤလီ ၢ်အ ၤ မ  ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်လ  ကအ  ၢ်ဒံီး ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ  တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ီၢ်လ ံးက ၤတ ၢ်အ  ၢ်ကီၤန   ၢ်, နအ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်ခ ဲံးတ ၢ်ယ ၢ်လ  

ကဒ ံးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤ လ တ ၢ်အ  ၢ်ကီၤအအ  ၢ် ဒၢ်သ ံးကဟ  ၢ်အဘူံးအလဲလ  တ ၢ်မၤလီ ၢ်အတ ၢ်ဘ ၢ်ဖ ံးဘ ၢ်ပ ီ ၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ံးအဂီ ၢ်လီၤ. ဆူညါတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤအဂီ ၢ်, ဆံဲးက  ံး အဘီ  ၢ်(စ)မဲ(န) တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ီၢ်လ ံးက ၤပ ၤမၤတ ၢ်ဖ ဝဲၤဒ ံး 

(Office of the Workers’ Compensation Ombudsman) ဖဲ 651-284-5013 မ တမ  ၢ် dli.ombudsman@state.mn.us 

တက  ၢ်.  

ဒၢ်တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်ည ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ရဲ ၢ်က ဲၤဘ  ၢ်ထ  ၢ်ဘ  ၢ်ဆ ီအပ ၤမၤတ ၢ်ဖ ဖဲမ န  ၢ်စ ထ ၢ်တဂၤအသ ံး, နမ  ၢ်အ  ၢ်ဒံီး 

ဆူညါတ ၢ်သ က  ၢ်တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်, ဝ သံးစူၤဆံဲးက  ံး မ  ၢ်န  ၢ်စ ထ ၢ် ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ  ဒံီးစဲံးဖီကဟ ၢ်တ ၢ်မၤလီ ၢ်ဝဲၤက  ၤ 

(Minnesota Department of Labor and Industry) အပ ၤမၤတ ၢ်ဖ တ ၢ်ပ ၢ်ပတီ ၢ်ဝဲၤဒ  (Labor Standards Division) ဖဲ 651-284-5075 

မ တမ  ၢ် dli.laborstandards@state.mn.us တက  ၢ်.  
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လ  ၢ်တ ၢ်က ဲံးန ီၢ်က ဲံးဃါတဘ  ၢ်အ ၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒံီး တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤလ အကါဒ  ၢ် ဘ ၢ်ဃံးနတ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤန   ၢ်လီၤ. မၤန ီၢ်ဃ ၢ်တ ၢ်လ   ၢ်န  ၢ်လ စ စ  ၢ်တခီပၤ 

လ ကဒ ံးန   ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤအ ၤ လ က   ၢ်အဝဲအ ၤအဂီ ၢ်တက  ၢ်. 
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