Cong nhan mang thai va nguéi méi lam cha me

Pl LAM TRONG KHI MANG THAI

Né&u ban dang mang thai, ban cé quyén yéu cau va chi

lao déng cta ban phai cung cap:

e thdigian nghi d& dung nha vé sinh ,&n va uéng
thuong xuyén hon hoac lau hon;

e duogc ngbi; va

e gidi han khong nang qua 20 pound (can anh).

Ban ¢ quyén yéu cau cac thay d6i khdac tai noi lam
viéc khi ban da nhan duoc loi khuyén tr nha cung

cap dich vu cham sdc sirc khée hodc doula. Chu lao
doéng cla ban khéng dugc bat budc ban diéu chinh
cac diéu kién lam viéc vi ban dang mang thai.

NGHi LAM Vi MANG THAI VA LAM CHA ME
Nhan vién cé thé yéu cau va nghi phép khéng luvong tai
12 tudn trong thoi gian mang thai hodc sau khi sinh con
hodc nhan con nudi. Nhan vién da diéu kién dwoc nghi
phép loai nay bat ké dén quy mé cdng ty cta ho hodc
khoang thoi gian ho da lam viéc cho cong ty cta ho.

Cé6 thé duwoc nghi phép vi mang thai va lam cha me cho:

e cham sdc tién san;

e mat kha ning lao déng do mang thai hodc cac tinh
trang strc khoe lién quan;

e sinh con hoac nhan con nubi; hoac

e thoigian gin bé ctia cha/me rudt hodc khdng phai
rudt thit sau khi sinh hodc nhan nudi dra tré.

Chu st dung lao dong cé thé dp dung cdc chinh sach
hop ly vé thoi diém yéu cau nghi phép va phai nghi
phép trong vong 12 thang ké tir khi sinh con hodc nhan
con nudi.

Ban cd thé s dung cac quyén lgi do chii sty dung lao
dong cung cap, chang han nhu nghi 8m hodc nghi tan
tat, néu ban bi 8m trong khi mang thai hodc dé hoi phuc
strc khée sau khi sinh con.

m

Luat nghi phép vi ly do gia
dinh va y té cé luvong cla
Minnesota, quy dinh thoi gian
nghi cé lwong trong hoac sau
khi mang thai, sé ¢ hiéu luc
tr ngay 1 Thang Giéng, 2026.

VAT SUA TAI SO
LAM VIEC
Né&u ban quyét dinh vat sita tai
noi lam viéc, chi lao ddng cha ban, bat k& quy md, phai
cung cap:
e gi® nghi gidi lao dé vat stta ma ban khéng bi mat
tién lwong; va
e mot khu vuc sach s&, riéng tw va an toan dé vat
sita ma:
e khong phai la phong tam;
e duoc che khuat tam nhin;
e khéng bj ddng nghiép va cdng ching xam nhap;
e & gan khu vuce lam viéc; va
e 66 cam dién.

Cé thé cb nhirng ngoai lé han ché& d&i véi yéu cau nay.

Ban cé thé chon thoi diém vat stta dwa trén nhu cau
clia minh, cho du diéu dé cé nghia la vat sita trong thoi
gian nghi cé lvong hién tai, trong thoi gian nghi khong
lwong hién tai, chang han nhu gi® nghi dé &n, hodc
trong mot khoang thoi gian khac.

Viéc cht lao dong cta ban trd diia hodc cé hanh dong
tiéu cuec d6i vai ban vi d3 yéu cau hodc 18y ngay nghi
phép, thich nghi cho thai ky hodc nghi dé vat sita tai noi
lam viéc la trdi phap luat.

LIEN HE VO1 CHUNG TOI
Lién hé vai Bo Tiéu Chuan Lao Déng theo s6
651-284-5075 hoac dli.laborstandards@state.mn.us.
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