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KEV XYAUM UA HAUJ LWM. 
KOJ TXOJ HAUV KEV KOM 

UA TAU TIAV LUG.

TUS NEEG XYAUM UA HAUJ 
LWM YOG DABTSI?
Yog ib tug neeg xyaum ua hauj lwm, tsis yog tias koj tsuas 
yog xyaum kom paub ua ib txoj hauj lwm xwb, koj tsim 
koj qhov asxij hauj lwm. Koj yuav tau txais kev kawm hauv 
chav kawm ntawv thiab xyaum ntawm qhov chaw ua hauj 
lwm kom thiaj qhia kom koj paub txoj hauj lwm ntawm lub 
tuam txhab hauj lwm es yuav tsum tau paub kom thiaj li 
ua tau txoj hauj lwm yam paub hauj lwm heev. Cov neeg 
xyaum ua hauj lwm yeej raug them nyiaj hli rau noj thaum 
lawv xyaum txoj hauj lwm thiab qhov txheej txheem qhia 
hauj lwm mas muab teeb kom thiaj li haum nrog kev ua 
hauj lwm thiab kev noj qab nyob zoo. Thaum qhov kev 
xyaum ua hauj lwm no tiav lawm, koj yuav paub ua hauj 
lwm thiab cov kev kawm yuav pab kom koj tau txoj hauj 
lwm ua nyob rau cov tuam txhab ua hauj lwm es neeg 
coob xav nkag kom tau ua.
 

	� Khwv kom tau nyiaj zoo thaum tseem kawm kom 
paub ua hauj lwm zoo. Nws muaj ntau tshaj li 100 
txoj hauv kev rau koj xyaum kom paub ua hauj lwm 
rau koj xaiv hauv lub xeev Minnesota. Nrhiav koj txoj 
hauv kev. Kev xyaum ua hauj lwm yeej pab tau.
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Daim ntawv tshaj xov no yog them ib feem ntawm pob nyiaj USDOL grant kom 
pab tshaj tawm kom muaj neeg coob los cuv npe xyaum kawm ua hauj lwm 

hauv lub xeev Minnesota.



NTSIB DIONTE
Thaum Dionte cuv npe kom 
tau kawm kom paub ua hauj 
lwm, nws tsis ras tias qhov 
no yuav hloov nws lub neej. 
Tsis ntev xwb nws kawm cov 
hoob qhia hauj lwm thiab 
kawm tiav ib qhov program 
es npaj nws mus ua hauj 

lwm rau cov tuam txhab es yuav tsum tau paub ua 
hauj lwm. Hnub no, nws yog ib tug neeg xyaum kawm 
es paub ua hauj lwm khwv tau nyiaj zoo thaum nws 
tseem kawm ntawv ntxiv, kawm kom paub ntxiv thiab 
txhawb nws tsev neeg.
                                                                                        

“KUV TAU TSIM KEV PHOOJ YWG TSHIAB NROG 
RAU COOB LEEJ NTAWM QHOV KEV KAWM KOM 
PAUB UA HAUJ LWM NO. NWS YOG IB LUB HWV 

TSAM ES QHIB LUB QHOV ROOJ TSHIAB RAU KUV.”
                                                                                        

Dionte twb tau muaj lub hwv tsam mus ua hauj lwm 
hauv cov tsev loj loj es neeg ncaws pob thiab cov tsev 
los es ceev qub txeeg qub teg, txua thiab tsim khoom 
siv rau ib lub tuam txhab tsim khoom es loj tshaj plaws 
hauv teb chaws. Nws nrhiav tau qhov hauj lwm es 
haum cov sij hawm kom thiaj li pab tau nws npaj rau 
lub neej lawm yav pem suab thiab kom muaj kev zoo 
siab thiab koj tau lub neej txaus siab lug. 

COV LAJ THAWJ TSEEM CEEB LOS 
KAWM KOM PAUB UA HAUJ LWM KUV YUAV UA LI CAS THIAJ LI 

NKAG TAU UA IB TUG NEEG 
XYAUM KAWM KOM PAUB UA 
HAUJ LWM?
Cov neeg sawv cev rau qhov chaw kawm kom paub ua 
hauj lwm hu ua Apprenticeship Minnesota representatives 
yeej khoom nrog koj tham txog qhov koj nyiam kawm 
thiab qhia koj mus ntsib cov program es muaj pab qhia 
tam sim no thiab cov tuam txhab ua hauj lwm.
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Them nyiaj hlis zoo

                                                             

Tuav txoj hauj lwm ruaj kho

                                                             

Xyaum kawm hauv chav kawm 
ntawv thiab xyaum raus tes ua 
kiag kom paub ua
                                                             

Muaj daim ntawv pov thawj 
thiab lees paub tias kawm tiav

                                                             

Tsim qhov asxij hauj lwm hauv 
lub neej
                                                             

Kom muaj ntau lub hwv tsam 
nkag tau rau ntau lub tuam txhab 
ua hauj lwm thiab cov hauj lwm


