MY MINNesOTA

COVID - 19 Hwéng dan vé Strc khde va An toan cho
nganh Cong nghiép Bong goi thit

DE gidm thiéu rdi ro tir COVID - 19 tai noi lam viéc, hdy thuc hién cdc budc sau.

Sang loc nhan vién va khach

Tién hanh sang loc mbi khi nhan vién hodc khach vao cong ty. S&r dung sang loc bang |&i néi sau day cho
tat cd moi ngudi:

Ban cd bat cl triéu chirng nao sau day ké tir ngay cudi cung di lam hodc [an cudi cing ban & day khong?
Vui long tra 101 “Cé” hay “Khéng” cho mbi cau hdi:

o Cé con s6t mdi (100.4 F tré 1én), hay cdm thay sot?

Bi ho mai?
o Khéthé?
o Dau cé hong madi?
o Dauco bdp méi?

Tién hanh kiém tra nhiét d6 néu cé thé dugc thyce hién véi gidin cach xa hdi va vé sinh thich hop.

N&u mét cdng nhan tra 1&i “C” cho bat ctr mot cdu hdi sang loc hodc cd nhiét d6 miéng hoac tai trén
100.4° dwoc xac nhan bang han thir biéu miéng hodc tai, cdng nhan nay can dugc giam dinh thém béi
mot y ta sirc khde chuyén nghiép cla cong ty, ngudi cé thé xac dinh xem nhan vién d6 cé thé vé nha dé
hoi phuc, hodc nén bao cdo cho s&'y t&. Ngoai ra, ho cé thé xac nhan rang su ¢ 1ap 13 kha thi trong moi
trudng gia dinh va cé thé yéu ciu s&'y t& cong cong dia phuong hd tro vé chd & va bat c dich vu can
thiét nao.

Lam sach va khtr trung

Lam sach hoan toan va khir trung thiét bi trong khu viure 1am viéc va cac khu vire chung it nhat 1a hang
ngay, va modi khi d6i ca. S&r dung chat khir trung d3 dwoc chap nhan béi Co quan Bao vé Mbi trudng
(EPA) dé khr trung céc bé mat.

Tang nhan vién lam sach va khir trung can thiét dé tang tan suat lam sach va kh(r trung trong toan bd
cong ty ké ca khu virc nghi ngoi, phong &n trwa va phong vé sinh

N&u mét cdng nhan bi bénh tai noi lam viéc, khu viee lam viéc clia ho phai dugc lam sach va khir tring
ngay lap tirc trude khi mét cdng nhan khac dugc chi dinh vao khu vye lam viéc cla ngudi trudce.

Kiém tra 1a ban cé tuan theo chi dan trén nhin va dé y thoi gian ti€p xdc dé ddm bao viéc 1am sach va
khir trung cd hiéu qua.

Déc biét chi y dén céc khu viee ¢ dung cham nhiéu nhw lan can ciu thang, dung cu, thanh ciu thang, tay
nam clra, may tinh, v.v.

CDC d3 ban hanh huwdng din: Lam sach va khir trung Cong ty clia ban, www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/prepare/disinfecting-building-facility.html.
Dam bao co s& dugc thong gidé day da va st dung cac bd loc khdng khi trong céc hé théng kha thi.



http://www.cdc.gov/coronavirus/2019

Gian cach

Thue hién cac hudng dan gidn cach trong co sé.

Thuyce hién cac thay d6i diéu hanh cho phép cdng nhan gidn cach 6 feet theo yéu cau cla CDC va st dung
hiéu qua céc thiét bj bdo vé ca nhan, bao gom ca mit na va tdm chan mit.

Lap d3t cac tdm chan bang mica hodc nhua trai trén mot khung bang vat liéu tron, min dé lam hang rao
bdo vé gilra cac cdng nhan, noi khong thé gilt khoang cach 6 feet.

Chi dinh 16i vao va 18i ra mot chiéu dé di vao va di ra co s& hau gilt khoang cach 6 feet cho cdng nhan.
Chi dinh mdt khu vire cach ly cdng nhan cé triéu chitng nhiém COVID - 19, chang han nhu khu vuc chdm
sdc stre khoe, tram so clru cach ly hodc khu vire khéc noi ¢6 thé han ché tdéi lui.

DPanh dau khoang céch 6 feet hodc v& vong tron dé cdng nhan dirng trong khi ho chd doi d& bam thé lam
viéc, d& duoc gidm dinh sirc khéde, rira tay, chd xe va trong cac khu vue khac noi cdng nhan thudng tu
tap.

Ddanh ddu mot 1an dudng 6 feet trudc ban lam viéc nhan vién st dung.

Dam bao khoadng cach 6 feet gilta ghé va ngudi trong céc cudc hop.

Chi dinh nhan vién dé giam sat va huwéng dan cong nhan trong viéc tudn theo cac thd tuc gidin cach va cac
diéu kién vé sinh.

Thudng xuyén kiém tra, bao tri, lam sach va khir trung hang rao ngan cach va céc bién phép bao vé khac.

Lich trinh sdn xuat, ca lam viéc va gi® nghi ngoi

Diéu chinh t8c d6 dwdong truyén dé cong nhan cé thé duy tri khoang cach.

Sap dat lich trinh 1am viéc khdc gio dé tranh sy tu tap trong phong thay d6, khu vic 18i vao, khu v giao
thong, khu vure kiém tra sirc khde, khu vire bam gior lam.

Sap dat lai gio nghi ngoi dé tranh tu tap trong nha dn va phong nghi.

Chi dinh thém céc khu vic nghi ngoi va dn udng.

Thiét bj bao vé ca nhan (PPE) va tdm che mat

Doi hdi tat cd cdng nhan thudng xuyén deo khiu trang bang vai bong, tdm che mat hodc khau trang dung
mot [an cung v&i PPE tiéu chuan can thiét.

Han ché st dung mét na cé bd phan hd hap nhan tao bang cach tudn theo cac chién luoc kiém soat phoi
nhiém COVID - 19 khéc va st dung céc loai thiét bj che mat khac.

Cac PPE can thiét, cung va&i hun luyén, s& dugc cung cip va tra tién béi chd nhan cdng ty.

Veé sinh ca nhan

Doi hdi va cho phép cong nhan cé du thai gior dé rira tay thudng xuyén, ké ca ltc dén va rdi khéi noi lam
viéc, trwdc va sau khi st dung nha vé sinh, truwde khi an va uéng va sau khi cham vao cac bé mat cé thé bi
6 nhiém.

C6 san cac thiét bj rlra tay cé thé ti€p cdn ma nhan vién khong phai tu tap.

Dy trir s6 lwvong I&n xa phong va khan lau tay dé rira tay.

Cung cap thém tram rira tay (di déng), néu can.

Cung cdp khan lau khir trung tay va gidy chui khir trung tai khu vye 1am viéc.

Doi hdi sy tudn theo cach ho va hat hoi.

Truyén dat

Truyén dat v&i cong nhan vé cac bién phap duoc thue hién dé ngdn ngira phoi nhiém COVID - 19 qua cac
cudc hop, bang niém yét, ké ca cac bang diang dién tl, trang web cla cdng ty va |oi nhic bat dau ngay.



e Lap quy trinh cho céng nhan bdo cdo triéu chirng COVID - 19 va cac méi nguy hiém khac tai noi lam viéc.

e Nhic nhé cong nhan khong dén lam viéc néu ho cé triéu chirng COVID - 19 va théng bao day dud va cho
phép céng nhan st dung ché& dé nghi ém va cac lgi ich khac néu ho bi bénh.

e Cung cap thong tin bang cac ngdn ngit dwoc hiéu bdi cdng nhan va niém yét chd dé thay cac hudng dan
va nh3c nhé vé céc triéu chirng bénh, rira tay va cach vé sinh va bao cdo néu ho cdm thay bj bénh.

Pinh huwé'ng ciia K& hoach kinh doanh COVID - 19
e Cung cap dinh hudng cho cdng nhan vé K& hoach kinh doanh COVID — 19 bat budc cla cdng ty va cac bién
phéap duwoc thuc hién dé gidm thiéu phoi nhiém véi COVID - 19, bao gdm cac thay d6i vé san xuat, bao tri,
nhan lyc va an toan lao déng.
e Bao gdm thdng tin vé virus COVID - 19, chdng han nhu cac triéu chitng bénh, phuong phap lay truyén, vé
sinh tay dung cach, cadch ho hap va cac bién phap bao vé khac dé tranh phoi nhiém.
e Ngudiquan ly va ngudi gidm sat s theo ddi hiéu qua cha K& hoach kinh doanh COVID - 19.

Di cong tac
e Han ché hodc dinh chi di cong téc.
e Srdung nén tang 3o cho cac cudc hop khi cé thé.

Lam viéc tlr xa
e Cho phép cong nhan lam viéc tir xa néu ho cé thé thuc hién céng viéc cla ho.
e Han ché cdng nhan trong van phong kinh doanh, chi nhitng ngudi dugc coi 1a quan trong déi vdi hoat
déng cta cong ty.

Han ché khach tham viéng
e Sang loc khach tham viéng trudce khi ho t&i va xac nhan rang trong vong 14 ngay qua ho khéng cé dén cac
diém ma COVID — 19 |3y truyén quy mé.
e Thuyc hién theo hudng dan dénh gia rdi ro cla CDC. Gidi han khach thdm viéng vao nhitng hoat dong thiét

yéu cho hoat dong kinh doanh va han ché noi khich cé thé tiép can trong cdng ty.

Tinh trang viéc lam va van phong nhan luc

Tinh trang viéc lam
e NOi rd tinh trang viéc lam véi nhan cdng trong dai dich COVID - 19, ké ca ca lam viéc thay thé, lam viéc tai
nha, khéng lam viéc va thay déi tién luvong.

e NOoi rd rang ky thi nhan cdng vi bat cr ly do gi s& khéng duoc dung thi va phai dwoc béo céo.

Chwong trinh khich lé
e  Sira d6i cac chuong trinh khich 1& nhan céng dé dam bao nhan céng & nha khi ho bi bénh dé bao vé
nhi*rng nguwoi khac lam viéc tai cong ty.
e Thong bao rd rang rang nhan cong sé& khong bi hau qua bat Igi khi & nha ltc ho bj bénh.



Thei gian nghi cé lwong (PTO) va chinh sach nghi 6m
e Cho phép linh hoat v& mtrc tich Iliy PTO t8i da. Cho phép cdng nhan st dung PTO néu ho hodc ngudi
trong gia dinh ho cé triéu chirng hoac xét nghiém duong tinh véi COVID - 19.
e N&ildng cac chinh sach di lam trong dai dich COVID - 19.
e N&u phai c6 gidy béc st d& vang mat tai noi lam viéc, dirng nén doi hdi nhan vién phai cung cap gidy bac st
trudc khi chap thuan sy ving mat.

Tro giupy té
e Mién trir tién dong tra cho cac cudc heny t& dé diéu tri bénh lién quan dén COVID - 19.
e Cung cap su ti€p can cac chuyén gia y t&, bao gdbm cac lwa chon y t& qua dién thoai, néu khong cd y t4 tai cho.
e Mién thoi gian chd doi ndm ngay d6i véi cac quyeén loi khuyét tat ngdn han cho nhitng cong nhan bj bénh
COVID- 19.

Cach ly

e Cong nhan cé céc triéu chirng ctia virus COVID - 19 phai duwoc céch ly vai cdc cong nhan khéc.
e Vin phong nhan luc phai gitp sap x&p cho cong nhan bj bénh trd vé nha.
Cac dich vu hé tro khac
Cung cap céc dich vu ho tro cong nhan dé déi phd véi cac cing thang gia ting va cac anh hudng tai chinh lién quan

dén dai dich COVID - 19.

Luat vé Quyén cha Cédng nhan Nha déng géi (Packinghouse Workers Bill of Rights), Dao luadt Minnesota 179.86, doi

hoi chd nhan cung cdp cho cdng nhan mdt noi lam viéc an toan va céc thiét bj can thiét dé thyc hién cong viéc cla
ho mét cach an toan. Lanh dao hién hitu va thic day van hda céng ty chdm sdc cdng nhan va cong dong sé gilp
cling c6 mot cong ty nd luc thic ddy an toan noi lam viéc va bdo vé nhan cong.

Néu céng ty cung cap nha &, nguwdi bénh phai dwoc tach khéi ngwdi khéng cé bénh

e Thao luan cac lya chon chd & theo nhém cé san. T8t nhat, moi ngudi bénh nén cé mot phong riéng va
phong tam riéng. Néu diéu nay 1a bat kha thi va cé nhiéu hon mdt nhan cong bi bénh, thi nhitng nhan
cdng bi bénh cé thé dugc nhdm lai vdi nhau, nhwng téch ra khoéi nhitng cdng nhan khéng bi bénh. D6i véi
nhitng ngudi bi bénh, nén st dung mot phong rong, thoang khi. O nhitng noi nhan cong bi bénh dang &,
gilt giwong cach nhau it nhat 6 feet, si dung cac rao chan tam thoi gitra cac givdng (nhu tdm man) va yéu
cau ngudi bénh ngl tir ddu dén ngdn chan.

e Téach biét cadc nhan cdng bj nhiém COVID — 19 duoc xac nhan bdi phong thi nghiém khdi cac nhan vién bj
nghi ngd mac bénh COVID - 19.

e DU cdng ty khéng thuwdng xuyén cung cap nha &, nén suy xét viéc cung cap nha & tam th&i cho céng
nhan bj bénh séng trong gia hd ma khong thé tw cach ly.

e Cham sdc cho nhan cong trong khi bi bénh va dang hdi phuc. Lién lac véi bd phan y té cdng cong dia
phuong dé dwoc ho trg véi cac dich vu can thiét.

e N&u nhan cdng cé nguy co mac bénh ndng hon (thi du: tir 65 tudi trd 1én hodc mac bénh tiém &n nhu
bénh ph&i man tinh, bénh tim man tinh, tiéu dwdng, ung thu hodc hé théng mién dich yéu), hdy goi cho
nha cung cap dich vu chdm séc strc khoe.

e NA&u céc triéu chirng clia cdng nhan trd nén téi té hon, hay goi cho nha cung cdp dich vu cham sdc sire khde.



e Né&u cong nhan khé thé, dau hodc cdm thay ap luc lién tuc & nguc hodc cé cac dau hiéu khan cip khéc,
hay goi 911.
e Thuyc hién theo cc dé nghi ciia CDC dé lam sach va khir tring nha hodc co s&.

Cong ty c6 thé mong doi diéu gi néu mdt cong nhan dwoc xac nhan béi phong thi nghiém I3 bi
COvID - 19?
e D3ivdi cac truang hop duoc xac nhan bai phong thi nghiém 1a bj COVID — 19, Bd Y t&é Minnesota (MDH)
s& goi nhan vién bj bénh d& phdng van ho. Ho cé thé dua ra cac dé nghi ngudi nhiém bénh & nha (tw cach
ly) trong 14 ngay dé tranh cac tiép xtc cé nguy co cao.

Khi nao mét nhan céng bi bénh cé thé tré lai lam viéc?

e Ngudi bénh nén & nha va, néu cé thé, cd phong riéng va phong tam riéng dé gidm rdi ro cho cac thanh
vién khac trong gia dinh. Ho can dugc cach ly tai nha cho dén khi cac triéu chirng cla ho hét va ca ba
diéu kién nay déu duoc dap tng:

o Cac triéu chirng d3 duogc cai thién (qua trinh ndy cé thé mat t&i 14 ngay) VA,
o [t nhat bay ngay d3 troi qua ké tir khi cac triéu chirng xuat hién [an dau VA,
o D3 qua it nhat ba ngay ké tir khi hét sét (khdng st dung thudc ha sét).

Thé con dong nghiép ctia cdng nhan bi bénh khi chwa c6 xét nghiém dwong tinh?

e Cac dong nghiép (khdng chinh thirc thudc cach ly MDH hodc cach ly co sé) cé thé di lam viéc mién I3 ho
khong cé triéu chirng. Ho s& phai tuan theo mot cach can than cac hwdng dan vé sirc khde va an toan ma
cong ty da phat trién cho co s&. Xem thado ludn & trén vé sang loc strc khoe, kiém tra nhiét dé va sir dung
khau trang.
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