
         
 

COVID‐19 တၢအ်ၣိ်ဆၣ်ူအၣိ်ချ�ဒးီတၢပူ်ၤဖျဲးအတၢန်ၣဲ်လီၤတဖၣ် 

လၢတၢဘ်ၣိ်တၢဖံ်းတၢည်ၣ်အစဲးဖီကဟၣ်အလီၢ ် 

ဒသ်းိတၢက်မၤစှၤလီၤ COVID‐19တၢလီ်ၤပျံၤလၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤအလီၢအ်ဂီၢ,်လူၤပိာ်မၤထွပဲတီၢလ်ၢလာ်တဖၣ်အၤံတကၢ့‐် 
 
တၢမ်ၤကၢွပှ်ၤမၤတၢဖိ်ဒးီပှၤလၤဲ အၣိ်သကးိတၢတ်ဖၣ်အဂီၢ ် 

 
• မၤဘၣ်တၢသ်မံသမိးတဘျီလၢလ်ၢဖဲ်ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ဒးီပှၤလဲၤအၣ်ိသကိးတၢတ်ဖၣ်�ာ်ုလီၤလၢတၢသ်ူၣ်ထၣ်ီအခါနၣ့်တ

ကၢ့.်  သူဘၣ်ထးခိၣ်အတၢသ်မံသမိးလၢလာ်တဖၣ်လၢပှၤကိးဂၤဒးဲအဂီၢတ်ကၢ့‐် 

• မ့ၢန်အၣ်ိဒးီတၢဆ်ါအပနၣ်ီလၢလာ်တခါလၢလ်ၢစ်းထၣ်ီလၢနမၤတၢအ်လီၢခံ်ကတၢၢတ်သအီခါမ့တမ့ၢတ်ၢဆ်ၢကတီၢအ်လီၢ ်

ခံကတၢၢတ်ခါဖဲနမၤတၢဖဲ်အၤံနၣ့်ဧါ.  ၀ံသးစူၤစံးဆၢ"မ့ၢ"်မ့တမ့ၢ"်တမ့ၢ"်လၢတၢသ်ကွံၢတ်ခါစုာ်စုာ်အဂီၢ ်တကၢ့.်  

o တၢလိ်ၤကိၢအ်သ(ီ၁၀၀ F မ့တမ့ၢ ်အါနၢ့အ်နၣ့်),မ့တမ့ၢ ်တၢကိ်ၢထ်ၣ်ီကနးိဧါ.  

o တၢကူ်းအသအီၣ်ိဧါ. 

o ကသါထၣ်ီကသါလီၤတဘျဲဒးီဃးံဧါ.  

o ကိာ်ယူၢဆ်ါအသအီၣ်ိဧါ.  

o ယုၢည်ၣ်ဆူးဆါလၢအသအီၣ်ိဧါ.  

• မၤဘၣ်တၢထ်ၣ်ိတၢကိ်ၢဖဲ်တၢမ်ၤအၤီပဲှၤတၢအ်ၣ်ိစီၤစုၤဒးီတၢက်ဆှကဲဆှအီလုၢအ်လၢလ်ၢအဂၤ့သ၀ဲ့မူာ်မူာ်နၢီန်ၢီအ်ခါတကၢ့ ်. 

• ဖဲပှၤမၤတၢဖိ်မ့ၢစံ်းဆၢ"မ့ၢ"်လၢတၢသ်မံသမိးအတၢသ်ကွံၢအ်ဂီၢတ်ခါလၢလ်ၢအ်ခါမ့တမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီထးခိၣ်မ့တမ့ၢန်ၢအ်တၢ ်

ကိၢလ်ၢအအါနၢ့ဒ်းံ၉၉.၅လၢတၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤအၤီဒးီထးခိၣ်မ့တမ့ၢန်ၢအ်သမီမံထၢၣ်တခီ,ပှၤမၤတၢဖိ်အၤံကဘၣ်တၢသ်မံ

သမိးအၤီခီဖျိတၢမ်ၤလီၢတ်ၢသ်ဟူ့းဂဲၤဘၣ်တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အသရၣ်ကွၢပှ်ၤဆါတဂၤဆူညါ,လၢအကဆၢတဲာ်မ့ၢပှ်ၤမၤ

တၢဖိ်အၤံကၤ့ဆူအဟံၣ်လၢအကဘျါကၤ့အဂီၢသ်တ့သမ့့တမ့ၢ�်ကၢးပာ်ဖျါထၣ်ီဆူတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုက

ယာ်အအၣ်ိဧါနၣ့်လီၤ.  

အမဲာ်ညါ,အ၀ဲသၣ့်ကပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤမ့ၢပှ်ၤမၤတၢဖိ်အတၢအ်ၣ်ိလီၤဖျီၣ်သးအၤံကဲထၣ်ီလၢဟံၣ်အတၢအ်ၣ်ိ၀းတရးံကသ၀ဲ့

ဒၣ်ဧါဒးီလၢတၢက်ဃထ့ၣ်ီတၢမ်ၤစၢၤလၢလီၢက်၀ီၤကမျၢၢအ်တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အ၀ဲၤကျိၤလၢဟံၣ်ဃတီၢအ်ၣ်ိတၢဆ်းိဒးီ

တၢမ်ၤစၢၤအတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တခါလၢလ်ၢအ်ဂီၢက်သ၀ဲ့အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  

 
  



တၢသ့်ကဆှဒီးီတၢမ်ၤသတံၢအ်ဃးူအဃၢ ်

• မၤကဆှကဲဆှဒီးီမၤသတံၢအ်ဃးူအဃၢလ်ၢတၢမ်ၤအလီၢအ်ကျဲအတၢပီ်းတၢလီ်အလိၤတဖၣ်လၢလၢပဲှၤပဲှၤဒးီတၢလီ်ၢလ်ၢ

တၢသ်ူသကိးအၤီတဖၣ်အစှၤကတၢၢကိ်းနၤံဒးဲဒးီဖဲတၢဆ်တီလဲတၢမ်ၤအဆၢကတီၢအ်ဘၢၣ်စၢၤတဖၣ်နၣ့်တကၢ့.်  

သူဘၣ်ခိၣ်ဃၢၤတၢအ်ၣ်ိ၀းတရံးတၢဒ်သီဒၢအကရၢ (EPA) ပာ်ပနၣ်ီတၢမ်ၤသတံၢအ်ဃးူအဃၢတ်ဖၣ်လၢတၢက်မၤက 

ဆှကံွီာ်တၢအ်မဲာ်ဖံးခိၣ်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.်  

• မၤအါထၣ်ီပှၤမၤတၢဖိ်လၢအကမၤကဆှတီၢဒ်းီမၤသတံၢအ်ဃးူအဃၢလ်ၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤအလီၢဒ်တီခါလၢအပာ် 

ဃာ်ုတၢအ်ၣ်ိဘှးံအလီၢတ်ဖၣ်,ဒၢးအၣ်ီမုၢဆ်ါခီတၢအ်ၣ်ီတဖၣ်ဒးီတၢလု်ၢထ်တံၢဟ်းလီၢတ်ဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.်  

• ဖဲပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤမ့ၢဆူ်းဆါထၣ်ီလၢတၢမ်ၤအလီၢအ်ပူၤနၣ့်,အ၀ဲသၣ့်အတၢမ်ၤအလီၢက်ဘၣ်တၢမ်ၤကဆှအီၤီဒးီမၤသတံၢ ်

အဃးူအဃၢတ်ဖၣ်တဘျီဃတီချုးပှၤမၤတၢဖိ်အဂၤတဂၤတၢက်ဟၣ့်အၤီတၢလီ်ၢလ်ၢအကမၤတၢအ်ဂီၢအ်ခါနၣ့်တကၢ့.်  

• ကွၢက်ဒါကၤ့နတၢလူ်ၤပိာ်မၤထွဘဲၣ်တၢပ်ာ်ဖျါတၢန်ၣ်ဲလီၤတဖၣ်ဒးီကွၢဟု်ၣ်ဘၣ်တၢဆ်းဲကျိးအဆၢကတီၢလ်ၢတၢက်မၤလီၤ

တံၢဒ်းီမၤသတံၢအ်ဃးူအဃၢတ်ဖၣ်တုၤလီၤတီၤလီၤအဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.်  

• လူၤကနၣ်ကွၢထ်ွဘဲၣ်တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲလၢတၢဖီ်ၣ်အၤီအါအလီၢအ်ဒဒိသ်းိဃအီစုဖီၣ်တဖၣ်,စုက၀ဲၤပီးလီ,နၣ်ီကးတံၢ�်တီဃာ်

တၢ,်ပဲတရီအစုဖီၣ်တဖၣ်,ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်တဖၣ်ဒးီအဂၤဆူညါတကၢ့.်  

• CDC အၤံထးုထၣ်ီဟၣ့်၀ဲဒၣ်တၢန်ၣ်ဲလီၤနၣ့်လီၤ‐ မၤကဆှဒီးီမၤသတံၢအ်ဃးူအဃၢလ်ၢနတၢမ်ၤအလီၢအ်ကျဲ, 

www.cdc.gov/coronavirus/2019‐ ncov/prepare/disinfecting‐building‐facility.html. 
• မၤလီၤတံၢတ်ၢမ်ၤအလီၢအ်ကျဲအၤံကလံၤကလီ�ာ်ုလီၤဟးထၣ်ီဂ့ၤဂ့ၤဒးီသူဘၣ်တၢပဲှ်ာ်ထးုထၣ်ီကလံၤအပီးအလီတဖၣ်ဖဲမ့ၢ ်

အၣ်ိ၀ဲဒၣ်အခါနၣ့်တကၢ့.်  

 
 

တၢဒ်းုအၣိ်စၤီစုၤ 

• မၤလၢထၣ်ီပဲှၤထၣ်ီတၢဒ်းုအၣ်ိစီၤစုၤအတၢန်ၣ်ဲလီၤလၢတၢမ်ၤအလီၢအ်ကျဲပူၤနၣ့်တကၢ့.်  

• မၤလၢထၣ်ီပဲှၤထၣ်ီတၢဒ်းုလဲၤတရံးတၢဖံ်းတၢမ်ၤအတၢဆ်တီလဲအသးတဖၣ်လၢအပျဲ၀ဲဒၣ်ပှၤမၤတၢဖိ်နၢီခိ်အတၢအ်ၣ်ိစီၤစုၤ

အသးလၢ ၆ခီၣ်ယီၢအ်ဂီၢတ်ၢအ်ၤံမ့ၢ ်CDC အတၢန်ၣ်ဲလီၤအတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တ ဖၣ်ဒးီလၢတၢက်သူနၢီတ်ဂၤတၢဒ်သီဒၢအ 

ပီးအလီပာ်ဃာ်ုနၣ်ီကျၢၢဘ်ၢမဲာ်ဒးီတၢက်ျၢၢဘ်ၢမဲာ်သၣ်တဖၣ်တုၤလီၤတီၤလီၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.   

• ထၢ�ာ်ုလီၤတၢန်ၤီဖးတၢယွ်ၤခၣ်စိးဖလးစံၣ်မတ့မ့ၢဖ်လးစတး့တၢထ်းဲယဲၤထၣ်ီအၤီသလ့ၢတၢအ်တကီွၢလ်ၢအပူၤတအၣ်ိတ

ဖၣ်အလိၤ,ပီးလီလၢအဘျ�တဖၣ်ဒသ်းိအကဒၣ်ူဃာ်ဒသီဒၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ဖဲနၢီခိ်အတၢအ်ၣ်ိစီၤစုၤ၆ခီၣ်ယီၢအ်ၤံ 

တၢပ်ၢၤဃာ်ဂၢၢဃ်ာ်အၤီထဘီမ့ိၢတ်သတ့ခါနၣ့်လီၤ.  

• ပာ်ပနၣ်ီဃာ်တၢ�်ာ်ုလီၤအကျဲအၣ်ိထတဲဘတိဖၣ်ဒးီတၢဟ်းထၣ်ီအပူၤတဖၣ်လၢတၢက်�ာ်ုလီၤဟးထၣ်ီလၢတၢမ်ၤအလီၢ ်

ဒသ်းိတၢက်ဆၣ်ီထွ ဲနၢီခိ်အတၢအ်ၣ်ိစီၤစုၤ၆ခီၣ်ယီၢလ်ၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်အဂီၢတ်ကၢ့.်  

  

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019


• ပာ်လီၤဃာ်တၢလီ်ၢတ်ခါလၢတၢက်ပာ်လီၤဖျီၣ်ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢအအၣ်ိထၣ်ီဒးီ COVID‐19 အတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ်အ 

ပနၣ်ီတဖၣ်,အဒဒိသ်းိတၢအ်ၣ်ိမုာ်ဆးိပၢၤအလီၢအ်ကျဲ,တၢကူ်စါယါဘျါဆအိလီၢအ်ကျဲလၢတၢပ်ာ်လီၤဆဃီာ်အၤီမ့တမ့ၢ ်

တၢလီ်ၢအ်ဂၤဖဲတၢမ်ၤနၢ့သ်ူတၢအ်ၤံတၢဖီ်ၣ်ဃးံဃာ်အၤီသအ့လီၢန်ၣ့်လီၤ.  

• ပာ်ပနၣ်ီ၆ခီၣ်ယီၢတ်ၢဒ်ၣ့်စၢၤတဖၣ်မ့တမ့ၢတ်ၢက်၀ီၤလၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ကဆၢထၢၣ်ဖဲအ၀ဲသၣ့်ခိးတၢလ်ၢကထၢ�ာ်ုလီၤအ

တၢ�်ာ်ုလီၤတၢမ်ၤအဆၢကတီၢ,်လၢတၢက်မၤ၀ဲတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အတၢမ်ၤကွၢတ်ဖၣ်,အတၢက်သအ့စု,ဖဲတၢခိ်းတၢတီ်

ထၣ်ီဆှၢလီၤဒးီလၢတၢလီ်ၢအ်ဂၤတဖၣ်ဖဲပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ညီ�ၢုပ်ာ်ဖိှၣ်ထၣ်ီအသးအလီၢန်ၣ့်တကၢ့.်  

• ပာ်လီၤကျိၤ၆ခီၣ်ယီၢတ်ခါလၢစီၤနၤီခိၣ်လၢပှၤမၤတၢဖိ်သူ၀ဲတဖျၢၣ်အမဲာ်ညါနၣ့်တကၢ့.်  

• မၤလီၤတံၢ၆်ခီၣ်ယီၢတ်ၢဒ်ၣ့်စၢၤအကျိၤလၢစီၤနၤီခိၣ်အမဲာ်ညါလၢအဘၣ်တၢသ်ူအၤီလၢပှၤမၤတၢဖိ်နၣ့်တကၢ့.်  

• ပာ်လီၤပှၤမၤတၢဖိ်လၢကကွၢဟု်ၣ်ဒးီနၣ်ဲလီၤပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ဘၣ်ဃးတၢလူ်ၤပိာ်ထွ၀ဲဲဒၣ်တၢဒ်ၣ့်စၢၤအတၢဘ်ျၢတဖၣ်ဒးီတၢ ်

ကဆှကဲဆှအီတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ်နၣ့်တကၢ့.်  

• မၤဘၣ်တၢသ်မံသမိး,ပၢၤဃာ်ဂၢၢဃ်ာ်,မၤကဆှဒီးီမၤသတံၢအ်ဃးူအဃၢလ်ၢအအၣ်ိလၢတၢဒ်ၣ်ူလၢအမၤလီၤဖးတၢတ်ဖၣ်ဒးီ

တၢ�်တီဃာ်ဒသီဒၢလၢအဂၤတဖၣ်နၣ့်တကၢ့.်  

 
တၢထ်းုထၣီ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤအကတၢီအ်တၢရဲ်ၣ်ကျဲၤပာ်တဖၣ်ဒးီ တၢအ်ၣိ်ဘှးံလၢတၢမ်ၤအတၢရဲ်ၣ်ကျဲၤ ပာ် တဖၣ် 

• မၤဘၣ်လိာ်ကျိၤအတၢလဲ်ၤအချ�အယူာ်တဖၣ်မ့ၢဒ်သ်းိပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ပၢၤဃာ်တၢဒ်ၣ့်စၢၤကသအ့ဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.်  

• သုးကျဲၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤအဆၢကတီၢအ်တၢက်ျဲၤပာ်တဖၣ်လၢတၢက်ဒသီဒၢတၢက်တံးကတူးလၢတၢဆ်တီလဲအဒၢးတဖၣ်အ

ပူၤ,တၢ�်ာ်ုလီၤအလီၢအ်ကျဲတဖၣ်,တၢတီ်ထၣ်ီဆှၢလီၤအလီၢအ်ကျဲတဖၣ်,တၢမ်ၤကွၢတ်ၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အလီၢအ်ကျဲတဖၣ်

,တၢမ်ၤနၣ်ီတၢဆ်ၢကတီၢအ်နၣ်ရံၣ်အလီၢတ်ဖၣ်နၣ့်တကၢ့.်  

• ကွၢသ်မံသမိးကဒါတၢအ်ၣ်ိဘှးံအဆၢကတီၢလ်ၢတၢက်ဒသီဒၢတၢက်တံးကတူးလၢတၢအ်ၣ်ီတၢအ်လီၢဒ်းီတၢအ်ၣ်ိဘှးံအဒၢး

တဖၣ်အပူၤတကၢ့.် 

• ပာ်ပနၣ်ီအါထၣ်ီတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲတဖၣ်လၢတၢအ်ၣ်ိပတုာ်ဖံးမၤတၢတ်ဖၣ်ဒးီတၢအ်ၣ်ီတၢအ်အီလီၢတ်ဖၣ်အဂီၢတ်ကၢ့.်  

 
နီၢတ်ဂၤတၢဒ်သီဒၢအပီးအလ(ီPPE)ဒးီတၢက်းဘၢမဲာ်သၣ်တဖၣ် 

• ပာ်လီၤဃာ်လၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ကသးိဘအဲနၣ်ီကျၢၢဘ်ၢမဲာ်တဖၣ်,တၢက်းဘၢမဲာ်သၣ်တဖၣ်မ့တမ့ၢန်ၣ်ီကျၢၢဘ်ၢမဲာ်လၢအ

အုၣ်ကျၣ်သညီ့ညီတဖၣ်ဃာ်ုဒးီပတီၢမု်ၢ ်PPE ဒတ်ၢလိ်ၣ်ဘၣ်အၤီအသးိဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢန်ၣ့်တကၢ့.်  

• ပာ်ပနၣ်ီတၢသ်ူတၢက်သါထၣ်ီကသါလီၤမဲာ်သၣ်အပီးအလီလၢအပဲှာ်ထးုထၣ်ီတၢသ် ့ခီဖျိလူၤပိာ်မၤထွ ဲတၢဖီ်ၣ်ဂၢၢတ်ၢ ်အၣ်ိ 

ဘၣ်လၢ COVID‐19 အကျါတၢမ်ၤအခိၣ်သၣ့်လၢအဂၤတဖၣ်ဒးီသဘူၣ်တၢက်ျၢၢဘ်ၢမဲာ်လၢအဂၤတဖၣ်နၣ့်တကၢ့.် 

• PPEတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အၤီဃာ်ုဒးီတၢမ်ၤလိမၤဒးိနၣ့်တၢက်ဟၣ့်အၤီဒးီတၢသ်ၣ်ိလိအလဲနၣ့်တၢမ်ၤကစၢက်ဘၣ်ဟၣ့်၀ဲဒၣ်နၣ့်လီၤ.  

 
  



နီၢတ်ဂၤတၢက်ဆှကဲဆှ ီ

• ပာ်လီၤဒးီပျဲပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ဒးီတၢဆ်ၢကတီၢအ်လၢအပဲှၤလၢတၢက်သက့ဆှအီ၀ဲသၣ့်အစုခဲအၤံခဲအၤံ,ပာ်ဃာ်ုဖဲအတၢဟဲ်

တုၤဒးီဟးထၣ်ီလၢတၢမ်ၤအလီၢအ်ခါ,တချုးဒးီဖဲသူတၢဟ်းလီၢ၀ံ်ၤအခါ,တချုးအၣ်ီတၢဒ်းီအတီၢဒ်းီဖဲဖီၣ်တၢအ်မဲာ်ဖံးခိၣ်တ

ဖၣ်လၢဘၣ်တဘၣ်ကအၣ်ိဒးီတၢအ်ဃးူအဃၢလ်ၢအလိၤ၀ံၤအလီၢခံ်နၣ့်တကၢ့.်  

• ပာ်လီၤဃာ်တၢသ်က့ဆှစုီအပီးအလီတဖၣ်လၢအ၀ဲသၣ့်မၤနၢ့သ်ူသအ့လီၢဒ်သ်းိပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်အသုတအၣ်ိဖိှၣ်သကိး

လၢတၢလီ်ၢတ်ပူၤဃအီဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.်  

• ပာ်ဃာ်တၢအ်ပီးအလီဒသ်းိဒးီဆးပၠၣ်ဒးီတၢကံ်းညာ်ထါွစုလၢတၢသ်က့ဆှစုီအဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.်  

• ဟၣ့်အါဘၣ်တၢသ်က့ဆှစုီသအ့လီၢအ်ကျဲတဖၣ်(လၢတၢ ် ိစာ်ထၣ်ီစိာ်လီၤအၤီသ)့နၣ့်တကၢ့.်  

• ပာ်လီၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤအလီၢတ်ဖၣ်ဃာ်ုဒးီကသၣ်ံထဒံးံဒးူစုဒးီ တၢထ်ါွလၢအအၣ်ိဒးီကသၣ်ံအထတံဖၣ်နၣ့်တကၢ့.်  

• တၢကူ်းဒးီတၢက်ဆအဲလုၢအ်လၢဆ်းဲလၤလၢတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အၤီနၣ့်လီၤ.  

 
တၢဆ်းဲကျိး 

• ဆးဲကျိးဒးုသၣ့်ညါဘၣ်ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ဘၣ်ဃးတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢတၢဟံ်းထၣ်ီဖီၣ်ထၣ်ီအၤီလၢတၢက်ဒသီဒၢတၢအ်ၣ်ိဘၣ်

လၢ COVID‐19အကျါခီဖျိတၢမ်ၤတၢအ်ၣ်ိဖိှၣ်,တၢတီ်ၣ်ထၣ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ,လၢအပာ်ဃာ်ုလီအတၢတီ်ၣ်ထၣ်ီ တၢက် 

စီၣ်တဖၣ်,ခီပနၣ်ံအပှာ်ယဲၤဘျးစဲဒးီတၢဒ်းုသၣ့်နၣ်ီထၣ်ီဖဲနၤံတနၤံစးထၣ်ီအဆၢကတီၢဒ်တ်ၢပ်ာ်ပနၣ်ီတၢဆ်ၢကတီၢအ်ၣ်ိအ

သးိနၣ့်လီၤ.  

• ဒးုအၣ်ိထၣ်ီကျိၤကွာ်တခါလၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ကပာ်ဖျါထၣ်ီ COVID‐19 အပနၣ်ီတဖၣ်ဒးီတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ် လၢအဂၤ 

လၢအအၣ်ိထၣ်ီလၢတၢမ်ၤအလီၢအ်ပူၤနၣ့်တကၢ့.်  

• ဒးုသၣ့်နၣ်ီပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢအသုတဟဲဆူတၢမ်ၤအလီၢဖဲ်အ၀ဲသၣ့်မ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ COVID‐19 အတၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်ဒးီဒးု 

သၣ့်ညါအၤီဒးီတၢဂ့်ၢအ်လၢအပဲှၤဒးီပျဲပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢအကသူတၢဆူ်းဆါအတၢပ်ျဲဒးီတၢန်ၢ့ဘ်ျုးနၢ့ဖိှ်ၣ်လၢအဂၤတ

ဖၣ်ဖဲအ၀ဲသၣ့်မ့ၢဆူ်းဆါအခါနၣ့်တကၢ့.်  

• ဟၣ့်ဘၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢကျိာ်လၢပှၤမၤတၢဖိ်နၢပ်ၢၢ၀ဲ်ဒၣ်ဒးီတီၣ်ထၣ်ီတၢန်ၣ်ဲလီၤတဖၣ်ခဲအၤံခဲအၤံ ဒးီဒးုသၣ့်နၣ်ီအ 

၀ဲသၣ့်ဘၣ်ဃးတၢဆူ်းတၢဆ်ါအပနၣ်ီတဖၣ်,တၢသ်က့ဆှစုီဒးီတၢက်ဆှကဲဆှအီလုၢအ်လၤဆးဲလၤဒးီလၢအကပာ်ဖျါထၣ်ီ

တၢဖဲ်အ၀ဲသၣ့်မ့ၢတ်ဆူၣ်တချ�အခါနၣ့်လီၤ.  

 

တၢဒ်းုသၣ့်ညါဟၣ့်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ထွဒဲးီ COVID‐19 မုၢ၀်ဲၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ 

• ဟၣ့်တၢဒ်းုသၣ့်ညါဟၣ့်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်အဂီၢလ်ၢအဘၣ်ဃးဒးီခီပနၣ်ံအ COVID‐19 မုၢ၀ဲ်ၤတၢဖံ်း 

တၢမ်ၤအတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအတၢလိ်ၣ်ဘၣ်ဒးီ တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်လၢနဟံးဖီၣ်မၤအၤီလၢတၢ ်ကမၤစှၤလီၤတၢအ်ၣ်ိဘၣ် 

လၢCOVID‐19အကျါလၢအပာ်ဃာ်ုတၢထ်းုထၣ်ီ,တၢပ်ၢၤဃာ်ဂၢၢဃ်ာ်,ပှၤကူပှၤကညီအတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤဒးီပှၤမၤတၢဖိ်အ

တၢပူ်ၤဖျဲးအတၢဆ်တီလဲတဖၣ်အဂီၢတ်ကၢ့.်  



• ဒးုပာ်ဃာ်ုတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃး COVID‐19 အဃၢ,်လၢအဒမ့ိၢတ်ၢဒ်သ်းိဒးီ တၢဆူ်းဆါထၣ်ီအပနၣ်ီတဖၣ်,တၢ ်ဘၣ်ကူ 

ဘၣ်ဂာ်အကျိၤအကျဲတဖၣ်,စုတၢက်ဆှကဲဆှလီၢအဘၣ်,တၢက်သါထၣ်ီကသါလီၤအလုၢအ်လၢလ်ၢအဆးဲအလၤဒးီတၢ ်

�တီဃာ်လၢအကဒသီဒၢတၢအ်ၣ်ိဘၣ်လၢတၢဆ်ါအကျါနၣ့်လီၤ. 

• မူဒါခိၣ်ဒးီပှၤဟံးစုနၣ်ဲကျဲတၢတ်ဖၣ်ကကွၢဟု်ၣ် COVID‐19 မုၢ၀ဲ်ၤအတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအတၢတု်ၤထၣ်ီထၣ်ီဘးနၣ့်လီၤ.  

 
မုၢ၀်ဲၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤအဂီၢတ်ၢလ်ဲၤထၣီ်ကၤ့လီၤ 

• ဖီၣ်ဃးံမ့တမ့ၢပ်ာ်ပတုာ်မုၢ၀ဲ်ၤအတၢဖံ်းတၢမ်ၤအတၢလဲ်ၤတၢက်ၤ့တကၢ့.်  

• သူဘၣ်လီအပျဲၤစီၢတ်ဖၣ်လၢတၢအ်ၣ်ိဖိှၣ်အဂီၢဖဲ်မ့ၢသ်အ့ခါတကၢ့.်  

 
မၤတၢယ်ံၤဒးီတၢမ်ၤအလီၢတ်ကၢ့ ်

• ဖဲပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်မၤတၢလ်ၢအယံၤဒးီတၢမ်ၤအလီၢမ့်ၢသ်အ့ခါနၣ့်ပျဲပှၤမၤတၢဖိ်ကမၤတၢလ်ၢအယံၤတကၢ့.်  

• မၤစှၤလီၤပှၤမၤတၢဖိ်လၢမုၢ၀ဲ်ၤအတၢဖံ်းတၢမ်ၤအ၀ဲၤဒၢးတဖၣ်အပူၤ 

ဒးီပျဲထဒဲၣ်ပှၤအကါဒၣ်ိလၢကဘၣ်မၤတၢလ်ၢတၢမ်ၤအလီၢတ်ဖၣ်ဧၤိနၣ့်တကၢ့.်  

 
တၢပ်ာ်ပနီၣ်ဖီၣ်ဃးံပှၤဟဲအၣိ်သကးိတၢတ်ဖၣ် 

• သမံသမိးဘၣ်ပှၤဟဲအၣ်ိသကိးတၢတ်ဖၣ်တချုးအ၀ဲသၣ့်ဟဲတုၤလၢတၢမ်ၤအလီၢဒ်းီမၤလီၤတံၢအ်၀ဲသၣ့်တလဲၤတၢ့ဘ်ၣ်

လၢတၢလီ်ၢလ်ၢ COVID‐19 တၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ် ရၤလီၤအသးအလီၢလ်ၢအပူၤကံွာ်၁၄အပူၤဧါအဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.်  

• လူၤပိာ်မၤထွဘဲၣ် CDC တၢလီ်ၤပျံၤအတၢသ်မံသမိးမၤကွၢအ်တၢန်ၣ်ဲလီၤ. 

ပာ်ပနၣ်ီဖီၣ်ဃးံပှၤဟဲဟးအၣ်ိသကိးတဖၣ်ထဒဲၣ်ပှၤလၢအကါဒၣ်ိလၢမုၢ၀ဲ်ၤအတၢဖံ်းတၢမ်ၤအတၢလဲ်ၤတရံးအသးအဂီၢတ်

ဖၣ်ဧၤိဒးီဖီၣ်ဃးံပာ်ပနၣ်ီတၢလီ်ၢလ်ၢပှၤဟဲအၣ်ိသကိးလဲၤ၀ဲသအ့လီၢလ်ၢအအၣ်ိလၢတၢမ်ၤအလီၢအ်ပူၤနၣ့်တကၢ့.်  

 
 

တၢဖံ်းတၢမ်ၤဒးီပှၤကပှူၤကညအီတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအပီးအလတီဖၣ် 

 
တၢဖံ်းတၢမ်ၤအတၢအ်ၣိ်သး 

• မၤလီၤတံၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤအတၢအ်ၣ်ိသးဒးီပှၤမၤတၢဖိ်အခါဖဲ တၢဆ်ါသ�တိာ်လဲၤတၢအ်ခါ,ပာ်ဃာ်ုတၢမ်ၤတၢအ်ဆၢ 

ကတီၢလ်ၢအဂၤတခါ,တၢဖံ်းမၤတၢလ်ၢဟံၣ်ဒးီလါလဲအတၢဆ်တီလဲအသးတဖၣ်နၣ့်တကၢ့.်  

• မၤလီၤတံၢလ်ၢတၢကွ်ၢတ်လီၤထဒီါပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢတၢဂ့်ၢတ်မံၤလၢလ်ၢအ်ဂီၢန်ၣ့်တၢတ်ပျဲအကျဲဘၣ်ဒးီတၢက်ဘၣ်ပာ်

ဖျါထၣ်ီအၤီနၣ့်လီၤ.  

 
  



တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤလၢတၢက်ကွနဲၢ့ပှ်ၤသးတဖၣ် 

• ဘှဘီၣ်ဆတီလဲပှၤမၤတၢဖိ်အတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤလၢတၢက်ကဲွနၢ့ပှ်ၤအသးတဖၣ်လၢတၢက်မၤလီၤတံၢပှ်ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်အၣ်ိ

လၢဟံၣ်ဖဲအ၀ဲသၣ့်ဆူးဆါအခါလၢတၢက်ဒသီဒၢပှၤအဂၤတဖၣ်လၢအမၤတၢလ်ၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤအလီၢအ်ပူၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

• ဆးဲကျိးတဲနၢပ်ၢၢအ်ၤီဆှဆှဲဖိဲဘၣ်ဃးပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်တကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်ဘၣ်တၢဒ်ဘိၣ်မၤဟူးလၢအတဂ့ၤလၢအဂီၢမ့်ၢလ်ၢအ

ဆူးဆါအခါအၣ်ိဆးိဘၣ်လၢဟံၣ်အဃနိၣ့်လီၤ.  

 

တၢဟ်ၣ့်အလဆဲတူၢတ်မၤတၢအ်ဂီၢ(်PTO) ဒးီတၢဆ်းူဆါအတၢတ်ထၣီ်တၢမ်ၤအဖီလစၣံ် 
 

• ပျဲတၢတ်ဖီၣ်ဃးံ PTO အတၢပ်ာ်ဖိှၣ်ထၣ်ီသးလၢအအါတကၢ့.်  ပျဲပှၤမၤတၢဖိ်ကသူ PTO ဖဲအ၀ဲသၣ့်မ့တမ့ၢပှ်ၤတ ဂၤဂၤ 

လၢအဟံၣ် အဃအီၣ်ိဒးီတၢဆ်ါအပနၣ်ီတဖၣ်မ့တမ့ၢမ်ၤကွၢအ်သးအၣ်ိဒးီ COVID‐19အခါနၣ့်တကၢ့.်  

• မၤစၢလီ်ၤတၢထ်ၣ်ီတၢမ်ၤအဖီလစံၣ်အခါဖဲ COVID‐19တၢဆ်ါသ�တိာ်လဲၤတၢအ်ခါနၣ့်တကၢ့.်  

• ဖဲတၢမ့်ၢလိ်ၣ်ဘၣ်ကသၣ်ံသရၣ်တဂၤအလံာ်ဒးုသၣ့်ညါတခါလၢတထၣ်ီတၢမ်ၤအခါနၣ့်,တဘၣ်မၢပှၤမၤတၢဖိ်မၤနၢ့ဆ်ကိ

သၣ်ံသရၣ်အလံာ်ဒးုသၣ့်ညါလၢညါတချုးတၢဟ်ၣ့်လီၤတၢပ်ျဲလၢတၢတ်ထၣ်ီတၢမ်ၤအဂီၢတ်ဂ့ၤ.  
 

ကသၣံ်ကသအီတၢမ်ၤစၢၤ 
 

• တဘၣ်ဃတ့ၢဟ်ၣ့်သကိးတၢအ်လဲလၢကသၣ်ံကသအီတၢသ်ၣ့်နၤံဖးသတီဖၣ်လၢတၢကူ်စါယါဘျါလၢအဘၣ်ထွဒဲးီ 

COVID‐19 အဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.်  

• ဟၣ့်ဘၣ်ခဲွးယာ်လၢတၢက်ထၣ်ံကသၣ်ံကသအီပှၤစဲၣ်နၤီတဖၣ်,လၢအပာ်ဃာ်ုတၢကူ်စါယါဘျါလၢလီတဲစိအဖီခိၣ်အတၢ ်

ဃထုၢတဖၣ်ဖဲပှၤကွၢပှ်ၤဆူးပှၤဆါမ့ၢတ်အၣ်ိလၢတၢမ်ၤအလီၢအ်ခါနၣ့်တကၢ့.်  

• မၤစှၤလီၤနၢ့တ်ၢအ်ၣ်ိခိးအဆၢကတီၢယဲ်ၢသ်လီၢကတီၢဖု်ၣ်တၢတ်ဆူၣ်တချ�တလၢတပဲှၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျုးနၢ့ဖိှ်ၣ်တဖၣ်လၢပှၤမၤ

တၢဖိ်လၢအဆူးဆါဒးီ COVID‐19  အဂီၢတ်ကၢ့.်  

 

တၢအ်ၣိ်လီၤဖျီၣ် 

• ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢအနၣ်ဲဖျါ COVID‐19 ဘရဲၢးစ်အတၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်ကဘၣ်အၣ်ိလီၤဖျီၣ်ယံၤအသးဒးီ ပှၤမၤ တၢဖိ် 

လၢအဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

• ပှၤကူပှၤကညီအတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ ကဘၣ်မၤစၢၤကျဲၤနၢ့ပှ်ၤမၤတၢဖိ်လၢအဆူးအဆါတဖၣ်ကကၤ့ကဒါဆူဟံၣ်နၣ့်လီၤ.  

 
တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤလၢအဂၤတဖၣ် 

 
ဟၣ့်ဘၣ်ပှၤမၤတၢဖိ်အတၢမ်ၤစၢၤအတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်လၢတၢက်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်သးအတၢဆ်ၣ်ီသနးံလၢအအၣ်ိထၣ်ီတဖၣ်ဒးီကျိၣ်စ့

အတၢဒ်ဘိၣ်မၤဟူးတဖၣ်လၢအဘၣ်ထွဒဲးီ COVID‐19တၢဆ်ါသ�တိာ်အၤံနၣ့်တကၢ့.် 

 



တၢရ်ဲၣ်ကျဲၤမၤဘၣ်တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲပှၤမၤတၢဖိ်တၢဘ်ျၢခဲွးယာ်အတၢသ်ၣ်ိတၢသ်,ီ Minnesota Statutes 179.86 လိၣ်ဘၣ်၀ဲဒၣ် 

လၢတၢက်မၤကစၢတ်ဖၣ်ကဟၣ့်ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ဒးီတၢဖံ်းတၢမ်ၤအလီၢအ်ကျဲတခါလၢအပူၤဖျဲးဒးီတၢအ်ပီးအလီလၢတၢလိ်ၣ်ဘၣ်

အၤီလၢအကဖံးမၤတၢပူ်ၤပူၤဖျဲးဖျဲးအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  

တၢတီ်ခိၣ်ရိၣ်မဲလၢတၢထ်ၣ်ံနၢ့အ်ၤီသတ့ခါလၢအမၤဆူၣ်ထၣ်ီခီပနၣ်ံအလုၢအ်လၢလ်ၢအမ့ၢတ်ၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယာ်၀ဲဒၣ်ပှၤမၤတၢဖိ်

တဖၣ်ဒးီပှၤတ၀ၢနၣ့်မၤစၢၤဒးုဆူၣ်ထၣ်ီခီပနၣ်ံအတၢထ်းဲဂံၢထ်းဲဘါလၢအကမၤဆူၣ်ထၣ်ီတၢဖံ်းတၢမ်ၤအလီၢအ်တၢပူ်ၤဖျဲးဒးီဒသီဒၢပှၤ

မၤတၢဖိ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

 

ဖဲနမ့ၢဟ်ၣ့်၀ဲဒၣ်ဟံၣ်ဃီတၢအ်ၣိ်တၢဆ်းိအလီၢအ်ကျဲတခါ,ပှၤဆါကဘၣ်တၢပ်ာ်လၤီဖးအၤီယၤံဒးီပှၤလၢအဆၣူ်

အချ�တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

● တဲသကိးတၢပ်ာ်ဖိှၣ်ထၣ်ီသးလၢက�ူၢအ်ပူၤတၢဃ်ထုၢလၢအအၣ်ိတဖၣ်လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤအတၢလဲ်ၤတရးံအသးအဂီၢတ်

ကၢ့.်အဂ့ၤကတၢၢန်ၣ့်,ပှၤဆူးဆါတဂၤလၢလ်ၢက်ဘၣ်တၢပ်ာ်အၤီလၢဒၢးတဖျၢၣ်ထအဲၤီတဂၤဒးီတၢဟ်းလီၢလ်ၢအကသူ၀ဲထဲ

တဂၤနၣ့်လီၤ.  ဖဲတၢအ်ၤံကဲထၣ်ီမ့ၢတ်သဒ့းီဖဲပှၤမၤတၢဖိ်မ့ၢဆူ်းဆါအါနၢ့တ်ဂၤအခါနၣ့်,ပှၤမၤတၢဖိ်လၢအဆူးအဆါ 

တဖၣ်တၢ ်ကပာ်ဖိှၣ်ထၣ်ီအၤီတပူၤဃ,ီဘၣ်ဆၣ်ပာ်လီၤဖးအၤီယံၤဒးီပှၤမၤတၢဖိ်လၢတဆူးတဆါတဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

လၢပှၤဆူးဆါတဂၤလၢလ်ၢအ်ဂီၢ,်ပျဲအသူဒၢးလၢအလဲၢဒ်းီကလံၤဟးထၣ်ီဟးလီၤသဂ့့ၤဂ့ၤတဖျၢၣ်အပူၤတကၢ့.်  

တၢလီ်ၢလ်ၢပှၤမၤတၢဖိ်လၢအဆူးအဆါတဖၣ်အၣ်ိ၀ဲနၣ့်,ပာ်ယံၤလီၢမံ်ခးတဖၣ်ယံၤလိာ်အသး၆ခီၣ်ယီၢ,်သဘူၣ်တစိၢတ်လီၢ ်

တၢန်ၤီဖးတၢလ်ၢလီၢမံ်တခါဒးီတခါအဘၢၣ်စၢၤ(အဒဒိသ်းိယၣ်ဘျးသဒၢ)ဒးီမၢပှၤဆါတဖၣ်မံနၤီလၢအကၢ့အ်ဂီၤလၢအခီၣ်

တဖၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်လိာ်အသးနၣ့်တကၢ့.်  

● ဒးုလီၤဖးပှၤမၤတၢဖိ်လၢအဆူးဆါဒးီ COVID‐19 အတၢဘ်ၣ်ကူ ဘၣ်ဂာ်လၢဒၢးမၤကွၢတ်ၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤအၤီ 

တဖၣ်ဒးီပှၤမၤတၢဖိ်လၢအဆူးဆါတဖၣ်လၢတၢသ်းဒဒ့အီၣ်ိလၢအဖီခိၣ်ဘၣ်တဘၣ်ကအၣ်ိဒးီ COVID‐19 

နၣ့်တကၢ့.်  

● ဖဲနမ့ၢတ်ညီ�ၢုဟ်ၣ့်ဟၣ်ံဃတီၢအ်ၣ်ိတၢဆ်းိအလၢီအ်ခါဒၣ်လာဲန်ၣ့်,ဆကိမိၣ်ထၣ်ီလၢတၢက်ဟၣ့်တစိၢတ်လၢီဟ်ၣ်ံဃတီၢအ်ၣ်ိ

တၢဆ်းိအလၢီဆ်ပှူၤမၤတၢဖိ်လၢအဆးူဆါလၢအအၣ်ိဒးီဟၣ်ံဃလီၢတၢမ်ၤတၢအ်ၣ်ိလၤီဖျၣ်ီကကၢွဟ်ၣ်ုတၢဆ်ါအၤံကထဲၣ်ီ

တသ၀ဲ့ဒၣ်အခါနၣ့်တကၢ့.်  

● ဟၣ့်ဘၣ်တၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယာ်ဆူပှၤမၤတၢဖိ်ဖဲအဆူးအဆါအခါဒးီဘျါကၤ့လၢတၢဆ်ါအခါနၣ့်တကၢ့.် 

ဆးဲကျိးဘၣ်နလီၢက်၀ီၤကမျၢၢတ်ၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အ၀ဲၤကျိၤလၢတၢမ်ၤစၢၤအဂီၢလ်ၢတၢက်မၤနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤအတၢဖံ်းတၢမ်ၤ

လၢတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အၤီတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.် 

● ကိးဘၣ်ပှၤဟၣ့်တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အတၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယာ်တဂၤဖဲပှၤမၤတၢဖိ်အၤံအၣ်ိလၢတၢလီ်ၤပျံၤအဒၣ်ိအမုၢလ်ၢအ

ကအၣ်ိထၣ်ီဒးီတၢဆူ်းတၢဆ်ါလၢအဒၣ်ိအမုၢ(်အဒဒိသ်းိပှၤလၢအသးနၣ်ံအၣ်ိ၆၅နၣ်ံမ့တမ့ၢအ်ါနၢ့အ်နၣ့်မ့တမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီတၢ ်

ဆူးတၢဆ်ါအတၢအ်ၣ်ိသးလၢအကဲတၢဆ်ါယံာ်ထၢဒသ်းိပသၣ်ိတၢဆ်ါ,သးဖျၢၣ်တၢဆ်ါယံာ်ထၢ,သွၣ်ံဆၢဆၣ်ံဆၢ,ခဲစၢၣ်မ့တ

မ့ၢဂံ်ၢ�်တီဆၢတၢဆ်ါလၢအဂံၢစ်ၢ)်အခါတကၢ့.်  

● ကိးဘၣ်ပှၤဟၣ့်တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အတၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယာ်တဂၤဖဲပှၤမၤတၢဖိ်အတၢဆ်ါအပနၣ်ီတဖၣ်နးထၣ်ီအခါတ

ကၢ့.်  



● ကိးဘၣ်၉၁၁ဖဲပှၤမၤတၢဖိ်အၣ်ိဒးီတၢက်သါထၣ်ီကသါလီၤလၢအကီအခဲ,တၢဆ်ါအၣ့်ထးုလၢအကဲထၣ်ီဆူညါ�ုၢ�်ုၢမ့်တမ့ၢ ်

သးနါပှၢဃ်းံမ့တမ့ၢဂ့်ၢဂီ်ၤအူအပနၣ်ီလၢအဂၤတဖၣ်အခါတကၢ့.်  

● လူၤပိာ်မၤထွဘဲၣ် CDC အတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဖၣ်လၢတၢက်သက့ဆှဒီးီ တၢမ်ၤသတံၢအ်ဃးူအဃၢလ်ၢဟံၣ်မ့တမ့ၢ ်

တၢမ်ၤအလီၢန်ၣ့်တကၢ့.်  
 

ဖဲပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤဒးိနၢ့ဒ်ၢးမၤကၢွတ်ၢအ်တၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤလၢအအၣိ်ဒးီ COVID‐19 

အဃၢအ်ခါနကဘၣ်ကွၢလ်ၢတ်ၢမ်�ၤုလၣဲ်. 

• လၢ COVID‐19 အတၢဂ့်ၢလ်ၢ ဒၢးမၤကွၢတ်ၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ၀ဲဒၣ် တဖၣ်အဂီၢ,် မံၣ်နၣ်ံစိထၣ်တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အ 

၀ဲၤကျိၤ(MDH) ကကိးလီတဲစိဆူပှၤမၤတၢဖိ်လၢအဆူးအဆါတဂၤအၤံအအၣ်ိလၢတၢက်သကွံၢအ်ၤီတၢန်ၣ့်လီၤ.  

ဘၣ်တဘၣ်အ၀ဲသၣ့်ကဟၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး၀ဲဒၣ်ဘၣ်ဃးပှၤဘၣ်တၢဆ်ါလၢတၢမ့်ၢထ်းိဘၣ်အၣ်ိဘူးဘၣ်ဒးီအၤီနၣ့်ကဲတၢလီ်ၤ

ပျံၤလၢအဒၣ်ိအမုၢသ်တ့ဂၤအၤံကအၣ်ိလၢဟံၣ်(အၣ်ိလီၤဖျီၣ်ကွၢဟု်ၣ်တၢဆ်ါ)လၢ၁၄သအီဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  

 
မ့ၢပှ်ၤမၤတၢဖိ်လၢအဆးူဆါတဂၤကၤ့ကဒါဆူတၢမ်ၤအလီၢသ့်လၢအခါဖဲလဲၣ.်  

• ပှၤတဂၤလၢအဆူးအဆါ�ကၢးအၣ်ိလၢဟံၣ်ဒးီဖဲမ့ၢသ်မ့့ၢဘ်ၣ်အၣ်ိဒးီအကစၢအ်ဒၢးဒးီတၢဟ်းလီၢဒ်ၣ်၀ဲလၢတၢက်မၤစှၤလီၤ

တၢလီ်ၤပျံၤလၢအဟံၣ်ဖိဃဖိီအဂၤတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  

အ၀ဲသၣ့်ကလိၣ်အၣ်ိလီၤဖျီၣ်အသးလၢဟံၣ်တုၤလီၤလၢအ၀ဲသၣ့်အတၢဆ်ါအပနၣ်ီတဖၣ်ဟါမၢဒ်းီကဘၣ်တုၤထၣ်ီဘးတၢ ်

အၣ်ိသးသၣ့်တဖၣ်အၤံခဲလၢာ်နၣ့်လီၤ‐ 

o တၢဆ်ါအပနၣ်ီတဖၣ်ဂ့ၤထၣ်ီ(တၢအ်ၤံယံာ်ထၣ်ီဘး၁၄သအီဂီၢသ်၀ဲ့ဒၣ်)ဒးီ, 

o အစှၤကတၢၢ�်ွသံပူီၤကံွာ်စးထၣ်ီလၢတၢဆ်ါပနၣ်ီအၣ်ိဖျါထၣ်ီအခီၣ်ထးံတဘျီဒးီ, 

o အစှၤကတၢၢ၃်သဖဲီတၢလိ်ၤကိၢဟ်ါမၢ(်လၢတအၣ်ိဒးီတၢသ်တူၢမ်ၤစှၤလီၤတၢကိ်ၢအ်ကသၣ်ံဖီၣ်ကသဖီီၣ်တဖၣ်)နၣ့်လီၤ.  

မ့မ့ၢလ်ၢပှၤဆါအပှၤမၤသကးိတၢတ်ဖၣ်လၢတၢမ်ၤကၢွအ်ၤီဒးီအတၢဆ်ါတအၣိဘ်ၣ်တဖၣ်တခီမီၤ.  

• ပှၤမၤသကိးတၢတ်ဖၣ်(တဘၣ်ထွဒဲးီ MDHတၢအ်ၣ်ိလီၤဖျီၣ်ကွၢဟု်ၣ်တၢဆူ်းတၢဆ်ါမ့တမ့ၢတ်ၢမ်ၤအလီၢတ်ၢကွ်ၢ ်

ဟုၣ်တၢဆ်ါလၢအဖိးသးဲစးတခါ) ပာ်ဖျါထၣ်ီဆူတၢမ်ၤအလီၢဖဲ်အ၀ဲသၣ့်အတၢဆ်ါအပနၣ်ီမၢ့တ်အၣ်ိအခါသန့ၣ့်လီၤ.  

အ၀ဲသၣ့်ကဘၣ်လူၤပိာ်မၤထွတဲၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�ဒးီတၢပူ်ၤဖျဲးအတၢန်ၣ်ဲလီၤတဖၣ်လီၤတံၢလီ်ၤဆးဲလၢနဒးုအၣ်ိထၣ်ီအၤီလၢ

တၢမ်ၤအလီၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  

ကွၢဘ်ၣ်တၢတဲ်သကိးလၢထးလၢအဘၣ်ထွဒဲးီတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အတၢမ်ၤကွၢ,်တၢမ်ၤကွၢတ်ၢကိ်ၢတ်ဖၣ်ဒးီတၢသ်ူနၣ်ီကျၢၢ ်

ဘၢမဲာ်တဖၣ်နၣ့်တကၢ့.်  
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