
 

Orientación para el personal de limpieza de líneas aéreas 

El Ebola se propaga a través del contacto directo al tocar la sangre u otros fluidos corporales (como 
heces, saliva, orina, vómito, y semen) de una persona enferma con El Ebola. Sangre infectada u otros 
fluidos corporales puede propagar el Ébola a través de heridas en la piel o si se meten en los ojos, la 
nariz o la boca. 

Tratar cualquier líquido del cuerpo como si está infectado. La higiene de las manos es la más importante 
de las medidas de control de las infecciones. 

Durante la limpieza de aviones y de las áreas contaminadas después de un vuelo con un enfermo que 
puede tener el virus Ébola, la CDC recomienda que el personal de limpieza debe utilizar: equipos de 
protección desechables durante la limpieza de la cabina de pasajeros y de servicios higiénicos. Si se está 
trabajando con equipos reutilizables, hay que limpiar y desinfectar los equipos después de cada uso. 

• Guantes impermeables   
 

o Cámbiese los guantes si están sucios o se dañan durante la limpieza. 
o Considere usar doble guantes en la limpieza si hay grandes cantidades de sangre u otros 

fluidos corporales. 
o Deseche los guantes según las recomendaciones de la compañía para control de las 

infecciones. 
o Límpiese las manos con agua y jabón inmediatamente después de quitarse los guantes o 

durante el cambio de guantes. (Cuando jabón no está disponible, use un desinfectante 
de manos con base de alcohol con al menos un 60% de alcohol.)  Utilizar sólo agua y 
jabón si las manos están visiblemente sucias. 

 
• Mascarilla quirúrgica. 
• Protección para los ojos: gafas o máscara de protección. 
• Delantal de manga larga, resistente al agua. 
• Zapatos cerrados y cubre zapatos.  Si existe un aumento en el riesgo de salpicaduras o el área 

aparece altamente contaminada con fluidos corporales, se deben usar botas de hule (goma) o 
cubre zapatos.  Usar guantes impermeables para retirar cuidadosamente el cubre zapatos para 
evitar la contaminación de las manos. 

Extracción segura e higiene del equipo 

• Retire con cuidado el equipo de protección para evitar la contaminación de la ropa. 

http://espanol.cdc.gov/vhf/ebola/


• Después de retirar el equipo de protección, limpiarse las manos. Use sólo agua y jabón si las 
manos están visiblemente sucias. 

Como limpiar las zonas afectadas 

Se debe utilizar un limpiador o desinfectante registrado por la Agencia de Protección Ambiental (EPA) 
que ha sido probado y aprobado para su uso por los fabricantes del avión. 

• Las superficies de inodoros: manijas de la puerta, cerraduras, el grifo, el fregadero, paredes, 
contador, y asiento del inodoro. 

• El asiento del viajero enfermo y los asientos alrededor de él, respaldos de asientos, 
apoyabrazos, mesas, monitor de vídeo, controles de luz y de aire y paredes adyacentes y 
ventanas. 

• Si la cubierta del asiento o alfombra esta evidentemente sucia de sangre o fluidos corporales, se 
debe extraer y debe ser descartado por los métodos utilizados para materiales biopeligrosos. 

• Si las superficies están contaminadas con grandes cantidades de fluidos corporales (tales como 
sangre, vómito, heces), limpiar el material antes de aplicar desinfectante. 

Consideraciones especiales 

• La limpieza de la tapicería, alfombras o compartimentos de almacenamiento no es indicado a 
menos que esté claro que estos estén sucios con sangre u otros fluidos corporales. 

• Equipo especial de aspiradora o procedimientos no son necesarios. 
• NO utilice aire comprimido. El agua a presión o procedimientos similares, lo que podría crear 

gotas de material infecciosos. 

Orientación para el personal de carga 

Los paquetes de mano o equipajes no suponen un riesgo.  El virus se propaga a través del contacto 
directo con la sangre o fluidos corporales (como heces, saliva, orina, vómito, y semen) de una persona 
infectada. 

• No toque paquetes visiblemente sucios de sangre o fluidos corporales. 
• Lávese las manos a menudo para prevenir otras enfermedades infecciosas. 

 

 

 
 
 


